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録
へ
の
署
名
な
ど

時
間　

お
お
む
ね

午
前
６
時
30
分
～

午
後
７
時
30
分

報
酬　

日
額
１
万
９
０
０
円

※
所
得
税
２
０
７
０
円
を
源
泉
徴
収
。

申
込　

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ

メ
ー
ル
で
同
委
員
会

※
後
日
、
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

募集

予

備

自

衛

官

補

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

自
衛
隊
足
利
地
域
事
務
所

☎
73

０
２
３
０

▼
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

対
象　

▽
一
般
＝
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
者
▽
技
能
＝
18
歳
以
上
で
国
家

免
許
資
格
等
を
有
す
る
者

申
込　

４
月
８
日
㈮
ま
で
に
願
書
を

同
事
務
所

▼
自
衛
隊
幹
部
候
補
生（
一
般
・
歯

科
・
薬
剤
科
）

対
象　

▽
一
般
＝
22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
者
ま
た

は
20
歳
以
上

28
歳
未
満
の

修
士
課
程
修

了
者
▽
歯
科

進
に
、
よ
り
多
く
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
募
集
し
ま
す
。

委
嘱
期
間　

６
月
１
日
か
ら
２
年
間

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、４
月
１

日
現
在
で
20
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方

※
公
務
員
は
除
き
ま
す
。

※
会
議
中
は
、
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス

（
１
歳
以
上
）が
利
用
で
き
ま
す
。

定
員　

若
干
名

申
込　

４
月
21
日
㈭（
郵
送
は
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
申
込
書
と
作
文

『
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
活

躍
で
き
る
社
会
に
す
る
た
め
に
、
あ

な
た
が
思
う
こ
と
』（
４
０
０
字
程

度
）を
同
課
へ
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送（
〒
３
２
６

―
０
８
２
３
市
内
朝
倉
町
２
６
４
市

民
プ
ラ
ザ
２
階
）

※
申
込
書
な
ど
詳
細
は
同
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。

※
選
考
結
果
は
５
月
中
旬
に
応
募
者

本
人
に
通
知
し
ま
す
。

募集

若
い
世
代
の
投
票
立
会
人

選
挙
管
理
委
員
会
・
☎
⑳
２
２
３
６

　
　
　
　
　
　
　
　
ＦＡＸ

⑳
２
２
４
３

 
senkyo@

city.ashikaga.lg.jp

資
格　

市
内
在
住
の
18
歳
か
ら
29
歳

ま
で
の
有
権
者

内
容　

投
票
会
場
で
の
監
視
や
投
票

募集

市
民
文
化
賞
の
候
補

文
化
課
・
☎
⑳
２
２
２
９

対
象　

科
学
、
芸
術
、
文
化
財
保
護

な
ど
の
分
野
で
本
市
の
文
化
発
展
に

貢
献
し
て
い
る
方
や
団
体

推
薦
方
法　

５
月
18
日
㈬
ま
で
に
推

薦
書
を
同
課（
教
育
庁
舎
１
階
）へ
持
参

※
推
薦
書
は
４
月
７
日
㈭
か
ら
同
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

審
査
・
表
彰　

選
考
委
員
会
で
審
査

選
考
を
行
い
、
11
月
13
日
㈰
に
表
彰

募集

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
73

８
０
８
０
・
ＦＡＸ

73

８
０
６
６

danjyo@
city.ashikaga.lg.jp

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
の
推

＝
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
専
門
大
学

卒
業
者
▽
薬
剤
科
＝
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
専
門
大
学
卒
業
者

申
込　

各
期
限
ま
で
に
願
書
を
同
事

務
所

▽
第
１
回
＝
４
月
14
日
㈭

▽
第
２
回
＝
６
月
16
日
㈭

※
年
齢
は
４
月
１
日
時
点
。

※
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
栃
木
地
方
協

力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

南部クリーンセンター
☎ 72５３００

ご協力ください！ ペットボトルの
エコキャップ運動

　ペットボトルのキャップを
集めて世界の子どもたちに
ワクチンを届ける取り組み
で、キャップ８００個で約２０

円となり、ポリオワクチン１人分の
支援になります。※詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

健康増進課・☎㉒４５１２

○食欲がなくてもこまめな水分補給を
○１日１．２リットルを目安に
○コップ１杯ずつ６～８回に分けて補給
○吸収の良いスポーツドリンクがおすすめ

▶市ホームページで自宅療養ハンドブックが
ダウンロードできます

自宅療養のポイント③～脱水に注意！～
かかる前に知っておきたい  新型コロナウイルス感染症


