
◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１０ページ参照。
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The
あ
し
か
が
学
16
に
ん
げ
ん
学
入
門

～
こ
こ
ろ
の
学
び
の
す
す
め
～

生
涯
学
習
課
・
☎
㊸
１
３
１
１

時
内
上
智
大
学
の
講
師
陣
に
よ
る
講

座（
全
４
回
）

▼
１
月
12
日
㈬
＝『
幸
福
に
生
き
る

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
？
―
幸

福
の
中
身
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
』

実
践
宗
教
学
研
究
科
死
生
学
専
攻
教

授
・
佐
藤
啓
介
さ
ん

▼
１
月
18
日
㈫
＝『
死
の
苦
し
み
か

ら
の
解
放
に
関
わ
る
援
助
的
ケ
ア
』

総
合
人
間
科
学
部
看
護
学
科
准
教

授
・
三
次
真
理
さ
ん

▼
１
月
24
日
㈪
＝『
二
つ
の
三
密
と

ケ
ア
の
文
化
～「
３
密
回
避
」と「
三

密
加
持
」の
あ
い
だ
』実
践
宗
教
学
研

究
科
死
生
学
専
攻
教
授
・
鎌
田
東
二

さ
ん

▼
１
月
31
日
㈪
＝『
新
た
な
感
染
症

の
時
代
の
看
取
り
と
悲
嘆
』グ
リ
ー

フ
ケ
ア
研
究
所
所
長
・
島
薗 

進
さ
ん

《
共
通
》
時
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
ア
プ
リ
Ｗ
ｅ
ｂ
ｅ
ｘ
に
よ

る
受
講
定
①
②
各
先
着
50
人
料
１
千

円
申
12
月
６
日
㈪
か
ら

20
日
㈪
ま
で
に
下
記
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
同
課

ハ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
あ
し
か
が

in 

コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト

足
利
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

☎
㊹
０
３
０
７

時
12
月
11
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後

３
時
場
コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト
・
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー（
ア
ピ
タ
足
利
店
）１

階
コ
ム
広
場
内
市
内
の
障
が
い
福
祉

関
係
団
体
に
よ
る
障
が
い（
児
）者
へ

の
理
解
を
深
め
る
展
示
や
販
売
な
ど

●『
障
害
者
週
間
』パ
ネ
ル
展
示

時
12
月
３
日
㈮
～
９
日
㈭
／
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
土
・
日

曜
日
を
除
く
。
場
市
役
所
市
民
ホ
ー

ル（
本
庁
舎
１
階
）

足
利
中
央
特
別
支
援
学
校
・
足
利
特
別
支
援
学
校

伸
び
ゆ
く
子
ど
も
た
ち
の
作
品
展

足
利
特
別
支
援
学
校

☎
91

１
１
１
０

時
１
月
29
日
㈯
～
２
月
１
日
㈫
／
午

前
10
時
～
午
後
８
時
※
２
月
１
日
は

午
後
４
時
ま
で
。
場
コ
ム
フ
ァ
ー
ス

ト
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
ア

ピ
タ
足
利
店
）１

階
コ
ム
広
場
内
児

童
・
生
徒
の
作
品

展
示
、
学
校
紹
介

の
パ
ネ
ル
展
示
、

学
校
紹
介
ビ
デ
オ

の
上
映

文化課・☎⑳２２３０

詳細は
市ホーム
ページへ▶

　「彦谷でも神楽をやって
いるんだよ！ これを知っ
てほしいね」と粟田会長。
同神楽は葉鹿町彦谷地域

で継承されてきました。文化財に指定されたの
はつい最近ですが、同会は１００年以上の歴史が
あります。もともとは農閑期の娯楽として親し
まれていた神楽。お饅頭やお酒などを担いで湯
殿山に登り、頂上にあった神楽殿で奉納後に宴
会をするのも楽しみのひとつだったそうです。
　自分の十八番の演目を教え合って練習するた
め、仲間は師匠でもあり弟子でもあります。「楽
しくやっているからケンカもしない」と笑い合
う関係は、将来の担い手にも受け継がれること
でしょう。地元の子どもたちが気軽に遊びに来
られるような会にしたい、
と試行錯誤しながら後継者
育成に取り組んでいます。

安足健康福祉センター・☎㊶５８９７今年も対策！ ノロウイルス食中毒

帰宅時やトイレの後、調理前など、石けん
でこまめに手を洗う。２回繰り返して洗う
とより効果的。

食べ物（特に二枚貝）による感染や家庭内感
染に注意する。

食品は中心部まで十分加熱する。
（８５～９０℃で、９０秒以上）

調理器具は洗剤などでよく洗い、熱湯ま
たは次亜塩素酸ナトリウムで消毒する。
※消毒用アルコールは、ノロウ
　イルスにはあまり効果なし。

予防のための４つのポイント
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談

会費1,500円申１２月１７日㈮午
前１０時から電話で同体育館※
１人で複数人分
の申し込み不可。
定員に満たない
場合は随時受付。

同センターの教室・講座

《共通》場市民プラザ対市内に在
住か通勤している社会人申各指
定日時以降に電話で同プラザ※
１人で複数人分の申込不可。

▼  健康と栄養の教室
時１月８日～２月１９日（原則毎
週土曜日・４回）／午後２時～４
時内栄養学的な視点から生活習
慣病予防の方法を学ぶ講清水里
子さん定２４人料1,600円申１２
月１１日㈯／午後２時

▼  俳句入門教室
時１月１３日～２月２４日（原則毎
週木曜日・５回）／午後２時～４時
内俳句の基本を学ぶ講木村 フ
サ子さん定１５人料2,000円持筆
記用具申１２月９日㈭／午後２時

▼  男女共同参画セミナーⅡ
コミュニケーション術

時１月１５日～２月２６日（原則毎
週土曜日・４回）／午後２時～４
時内自分を知り、よりよいコ
ミュニケーションを築くコツを
学ぶ講とちぎ県南こころの相
談室理事長・海老原 順子さん、
同相談室・田
村千恵さん定

２４人申１２月
１８日 ㈯ ／ 午
前１０時

男女共同参画センター
市民プラザ本館棟内

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８

市民プラザ　プラザ別館　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘　男女共同参画センター　渡良瀬グリーンプラザ　せせら　キッズピア　Ａｉｄａｃｃｏ
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　  ファミリースポーツ教室
親子で遊ぼう！ わくわくランド

時１月２９日～２月２６日（毎週土
曜日・５回）／午前１０時～１１
時３０分場青葉小学校体育館内

親子で手具を使った運動遊び、
マット運動、リズム体操ほか対

市内在住で、市内の幼稚園など
に通園・通所している４歳から
６歳までの未就学児とその保護
者定先着２０組※子ども１人に
つき保護者１人。料１組1,700
円申１月８日㈯午前１０時から電
話で同体育館※１人で複数組分
の申し込
み 不 可。
定員に満
たない場
合は随時
受付。

　  ジュニアスポーツ教室
卓球コース

時１月１５日～２月１２日（毎週土
曜日・５回）／午前１０時～正午
場市民体育館対市内の小学３～
６年生定先着２０人料2,000円申

１２月２５日㈯／午前１０時から電
話で同体育館※１人で複数人分
の申し込み不可。定員に満たな
い場合は随時受付。

健康スポーツクラブ
新規クラブ員募集

時１月７日〜３月２５日（毎週金曜
日・１２回）／午後１時３０分～３
時場市民体育館内ニュースポー
ツ、ストレッチ、筋力トレーニ
ング、ソフトエアロビクスなど
対市内に在住か通勤している
６５歳以上の方定先着２０人料月

市 民 体 育 館
〒326-0051足利市大橋町1-2007-3

☎ 43０５３６・ＦＡＸ 43１２４６

《共通》申事前申し込み不要定各
先着１２組

おはなしの会

▼絵本の時間
時毎週水曜日／午前１１時※第３
水曜日はクリスマス会。内絵本
の読み聞かせ講 ▽第１水曜日＝小
林靜子さん ▽第２・４水曜日＝前
田幸江さん対幼児とその保護者

▼赤ちゃんの時間
時１２月１６日㈭／午前１０時３０
分内絵本の読み聞かせ講図書
館職員対おおむね１歳までの赤
ちゃんとその保護者

▼おはなし会
時毎月第１土曜日／午後２時３０分
内民話や昔ばなしの語り講おは
なしコロリン対児童から大人まで

▼たのしいお話し会
時毎月第２土曜日／午後２時内民
話や昔ばなしの語り講足利おりひ
め民話の会対児童から大人まで

▼楽しい読み聞かせ
時毎月第３土曜日／午後２時内

絵本の読み聞かせ講読み聞か
せ・あおぎり対幼児から大人まで

▼ 本を楽しむ会
時毎月第４土曜日／午前１１時
内本の読み聞
かせ講柿澤順
子さん対幼児
とその保護者

クリスマス会

時１２月１５日㈬／午前１１時内エ
プロンシアター、楽し
い歌やダンス、絵本の
読み聞かせ対幼児とそ
の保護者定先着１５組

市 立 図 書 館
〒326-0801 足利市有楽町832

☎ 41８８８１・ＦＡＸ 44３２００

▼市民体育館のつづき▼


