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費
用
の
一
部
を
助
成

こ
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

時
10
月
１
日
㈮
〜
４

年
２
月
28
日
㈪
場
市

内
協
力
医
療
機
関
対

市
内
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
接
種
を
希
望
す
る
方
で
①
６

カ
月
以
上
12
歳
ま
で
か
②
13
歳
以
上

高
校
３
年
生
相
当
ま
で
の
方
※
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
が
わ
か
る
健
康
保

険
証
な
ど
を
医
療
機
関
に
提
示
。

助
成
額　

１
回
の
接
種
に
つ
き
１
千

円
※
①
は
２
回
、
②
は
１
回
を
限
度
。

各
医
療
機
関
で
の
会
計
時
、
１
千
円

を
差
し
引
い
た
額
を
お
支
払
い
。

☆
高
齢
者
を
除
く
大
人
へ
の
費
用
助

成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

あ
し
か
が
子
育
て
応
援
ネ
ッ
ト

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
広
場
・
☎
55

４
３
７
８

時
10
月
27
日
㈬
、
12
月
22
日
㈬
、
４

年
２
月
16
日
㈬
／
い
ず
れ
も
午
前
10

時
～
正
午
場
同
広
場（
田
中
町
、
し

ら
ゆ
り
幼
稚
園
内
）
内
子
ど
も
の
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
先
輩
マ

マ
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
座
談
会
※
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
に
な
る
場
合
あ

り
。
対
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
心
の

あ
る
方
定
若
干
名
料
子
ど
も
１
人
に

つ
き
２
０
０
円
※
大
人
は
無
料
。
申

事
前
に
電
話
で
同
広
場
※
託
児
サ
ー

ビ
ス
あ
り（
有
料
・
要
予
約
）。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

地
域
福
祉
会
館
・
☎
62

７
６
９
０

時
11
月
２
日
㈫
／
午
前
10
時
～
11
時

30
分
※
小
雨
決
行
。
場
五
十
部
運
動

公
園
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
内
生
活

習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
歩
行
法
講
健

康
運
動
指
導
士
・
長 

充
代
さ
ん
定

先
着
20
人
持
運
動

し
や
す
い
服
装
申

10
月
８
日
㈮
か
ら

27
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
同
会
館

※
健
幸
マ
イ
レ

ー
ジ
対
象
講
座
。

女
性
の
が
ん
集
団
検
診

　
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
14
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

※
20
歳
代
で
、
昨
年
度
市
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
は
除
く
。

内
容
・
料
金　

細
胞
診
＝
８
０
０
円

※
30
・
35
・
40
歳
の
方
は
希
望
に
よ

り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査（
８
０
０
円
）あ
り
。

▼
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
４
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金　

▽
30
～
39
歳
／
超
音

　

波
検
査
の
み
＝
５
０
０
円

▽
40
歳
以
上
／
超
音
波
検
査
＋
マ
ン

　

モ
グ
ラ
フ
ィ
＝
１
千
円

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診

受
診
者
で
40
歳
以
上
の
女
性（
昭
和

57
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容・料
金 

超
音
波
検
査
＝
３
０
０
円

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
本
年
度
に
医
療
機
関
で
市
の
乳
が

　

ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

　

診
し
た
方
、
受
診
予
定
の
方

▽
お
り
ひ
め
検
診
を
受
診
予
定
の
方

▽
妊
娠
中
、
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方

▽
乳
が
ん
検
診
は
授
乳
中
の
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
月
経
終
了

３
日
間
を
含
む
月
経
中
の
方

《
共
通
》
日
程
・
定
員（
抽
選
）

期　日 受付時間 定 員

12月19日㈰

8：00～10：45 
各日

100人

  1月  7日㈮

  1月15日㈯

  1月18日㈫
※託児あり

（要予約）。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
希

望
す
る
検
診
⑦
希
望
日
⑧
託
児
希

望
の
方
は
子
ど
も
の
人
数
と
生
年

月
日（
未
就
学
児
の
み
）を
書
い
て
、

10
月
29
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
３
２
６
―
０
８
０
８
市
内
本
城
三

丁
目
２
０
２
２
番
地
１
健
康
増
進
課

あ
て
郵
送
※
電
話
申
込
は
不
可
。
11

月
中
旬
に
抽
選
し
、

結
果
を
郵
送
。
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
の

申
し
込
み
も
可
。

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定
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安足健康福祉センター・☎㊶５８９７

持ちましょう！ かかりつけ薬局

　かかりつけ薬局は、あな
た自身が利用したいと決め
た薬局です。薬局を決めて
おくと、お薬や健康食品な
どの情報をまとめて把握し、
お薬による治療を安全で効
果的なものにします。　

健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後

10月  7日㈭ 20日㈬

11月 26日㈮  9日㈫

時 ▽ 午前＝９時３０分
～１２時３０分 ▽ 午後＝
１時３０分～４時３０分
※１組４５分程度。場保

健康づくりの相談会

健センター内定 ▽ 管理栄養士による食事の相談＝各
３組※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため電
話相談になる場合あり。申事前に電話で同課

健康増進課・☎㉒４５１１

１０月はピンクリボン月間

　本市では、市内に住所のある３０歳以上の女性（平成４年３月３１日以前生まれ）の方に、同検診を実施し
ています。乳がんは、３０歳代から増加しはじめます。ぜひ受診してみましょう。

どのくらいの数のがんが見つかった？

乳がん検診を受けましょう！

●約８割は、早期がんのうちに発見。また、
定期受診の方に早期がんが多いことがわかり
ます。早期発見できれば良好な経過が期待で
きます！

●受診をご希望で受診券をお持ちでない方は、
同課へご連絡ください。

30代 40代 50代 60代 70代 80代 計

9.1% 18.2% 18.2% 9.1% 45.4% 0% 100%

がんと診断された方の世代

自覚症状はあった？

　昨年度に実施した本市の乳がん検診では、がん発
見率（がん発見数 / 受診者数×１００）は０．２９でした。
仮に１万人が受診していたら、２９人のがんが発見で
きたということです。
　発見されたがんの詳細・内訳は次のとおりです。

●検診前に、自覚症状が
あった方は約半数。がん
検診のほかに、自己触診
も発見に有効ですので、
定期的に乳房をチェック
してみましょう。

受診別に発見されたがんの割合

ありなし
47.4% 52.6%

早期がん

進行がん

不定期受診初受診定期受診

0 10080604020 (%)

4.714.3

14.328.638.1 

※定期受診は１～２年に一度の受診とした。

　各講座、イベントなどにご来場の際は、新型コロナウイルス感染症予防対
策にご協力をお願いいたします。また、延期や中止となる可能性があります。


