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健康
◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１２ページ参照。
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健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後

  8月   6日㈮ 25日㈬

  9月 27日㈪   7日㈫

時 ▽ 午前＝９時３０分
～１２時３０分 ▽ 午後＝
１時３０分～４時３０分
※１組４５分程度。場保

健康づくりの相談会

健センター内定 ▽ 管理栄養士による食事の相談＝各
３組※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため電
話相談になる場合あり。申事前に電話で同課

時８月２７日㈮～９月２日㈭／午前８時
３０分～午後７時※土・日曜日は午前
１０時～午後５時。通常は平日午前８時
３０分～午後５時１５分。内子どもの人
権にかかわる電話相談相人権擁護委員

　　　宇都宮地方法務局・
栃木県人権擁護委員連合会

☎０１２０・００７・１１０

全国一斉
子どもの人権１１０番

　　強化週間

まとまりました
令和２年 国勢調査の速報値

情報政策課・☎⑳２１０５

人 口：144,796人
男 ：    71,427人
女 ：    73,369人

世帯数：    61,353世帯
※２年１０月１日現在。

１ 激しい運動、飲酒は控えてください。

接種後数日以内に現れる可能性のある症状

新型コロナウイルス感染症対策室
☎⑳２２８３

２ 接種部位を清潔に保ちましょう。

３ 入浴は可能ですが、注射をした部分は強く
　　こすらないようにしましょう。

５０％以上　   接種部位の痛み、疲労感、頭痛

新型コロナワクチン接種をうけたら

ご相談は…
栃木県受診・ワクチン相談センター（２４時間対応）

０５７０・０５２・０９２

１０～５０％　筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、
　　　　　　接種部位の腫れ

１～１０％　    吐き気、嘔吐

情報政策課・☎⑳２１１４

友だち数5,000人突破！

 欲しい情報を選んで受信！

  ＬＩＮＥ公式アカウント

　開始からおよそ
３カ月で登録者が
5,000人を超えまし
た。受信設定で必
要な情報だけを入
手でき、好評をい
ただいています！

　 特 に『 ご み の 出
し 方・ 分 別 方 法、
回収日のお知らせ』
が人気です。

◀友だち登録はこちらから！
　ぜひ一度お試し下さい。

コミナティ（ファイザー社）の

※厚生労働省ホーム

　ページより。

※確定値は１１月公表
予定。裏表紙の『人口
と世帯』は、速報値・
確定値を基準に遡っ
て再計算されます。


