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◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１２ページ参照。
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サケの産卵を観察してみよう

時１０月中旬～１１月中旬ごろ／
午前１０時３０分～午後４時※月・
木曜日休館。場同館内産卵の時
期を迎えて渡良瀬川に帰ってき
たサケの観察エリアを案内

わたらせ 川のふれあい館 せせら
渡良瀬グリーンプラザ３階
☎ 44３００１・ＦＡＸ 44３００１本に自生するなじみ深い野生蘭

の栽培方法を学ぶ定１２人料２００
円（教材費込）※当日徴収。申１０
月９日㈮午前９時から電話でグ
リーンプラザ

折り紙教室

時１１月１７日～１２月１５日（毎週
火曜日・５回）／午前１０時～正
午場南幸楽荘教養娯楽室対おお
むね６０歳以上の方定先着１５人
料500円（教材費
込）申１０月１２日
㈪から３０日㈮ま
でに直接南幸楽荘

南 幸 楽 荘
〒326-0334 足利市下渋垂町808-1

☎ 72８５９０・ＦＡＸ 72８５９０

会　場 １０月 １１月

市 立 図 書 館 毎週月曜日 
22日㈭

 ２日㈪、   ９日㈪
16日㈪～21日㈯
24日㈫、30日㈪

東 幸 楽 荘 毎週日曜日
毎週日曜日
 ４日㈬

西 幸 楽 荘 毎週日曜日
毎週日曜日
17日㈫、28日㈯

南 幸 楽 荘 毎週日曜日
毎週日曜日
３日㈫、20日㈮

北 幸 楽 荘 毎週日曜日
５日㈪

毎週日曜日
７日㈯、19日㈭

生涯学習センター
19日㈪ 16日㈪

市民活動センター

会　場 １０月 １１月

市 民 会 館 毎週月曜日
 ２日㈪、   ９日㈪
16日㈪、24日㈫
30日㈪

市 民 プ ラ ザ  毎週火曜日  ４日㈬、10日㈫
17日㈫、24日㈫

総 合 運 動 場
毎週月曜日

 ２日㈪、   ９日㈪
16日㈪、24日㈫
30日㈪市 民 体 育 館

市 立 美 術 館  毎週月曜日

 ２日㈪
 ４日㈬～13日㈮
16日㈪、24日㈫
30日㈪

草 雲 美 術 館  ５日㈪、12日㈪
19日㈪～30日㈮

 ２日㈪、   ４日㈬
 ９日㈪、16日㈪
24日㈫、30日㈪

史 跡 足 利 学 校 21日㈬ 11日㈬

１０・１１月 施設の休館日

※新型コロナウイルス感染症の影響で、一部利用を制限している場合があります。
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▼渡良瀬グリーンプラザのつづき▼

※本号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス
感染症の影響により、延期や中止になる可能性があります。

来館者へ
特製の案
内マップ
を配布！

●足利市総合運動場（６２０ｍ）
●五十部運動公園

（５００ｍ、６８０ｍ）
●わたらせ健幸緑地（朝倉・
　福富緑地）
　（４３０ｍ、６６０ｍ、９５０ｍ）

●西部複合施設内
　多目的運動広場
　（５４０ｍ）
●さいこうふれあ
　いセンター
　（３００ｍ）

　　　　も活用
して楽しく歩こう！

あし

詳細はこちらから▲

ご利用ください！

ウォーキングコース
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市民会館　市民プラザ　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘　男女共同参画センター　研修センター　渡良瀬グリーンプラザ　せせら　キッズピア
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親子ｄｅおたのしみ会
音楽会とアニメ映画

時１１月３日㈫／午後１時３０分
場市民プラザ文化ホール内▷音
楽会＝足利楽友協会会員による
歌、ピアノ、フルート、チェ
ロ、パーカッションの演奏（アニ
メ『鬼滅の刃』主題歌『紅蓮華』ほ
か）▷映画会＝『ぞくぞく村のオ
バケたち 雨ぼうずピッチャン』
対３歳から小学校低学年までの
児童とその保護者定２５０人

身体障がい者事業
ニュースポーツの集い

時１０月３１日～１１月２１日（毎週
土曜日・４回）／午後１時３０分～
３時３０分場市民プラザ身体障害
者スポーツセンター内スカット
ボール、輪投げ、ダーツ、室内
グラウンド・ゴルフほか講足利
市レクリエーション協会対市内
に在住か通勤している身体に障
がいのある方とその家族定１５人
料３００円申１０月１０日㈯午前１０
時から直接または電話かファク
スで市民プラザ

身体障がい者スポーツ大会

時１１月２２日㈰／午前１０時～午
後２時場市民プラザ身体障害者
スポーツセンター内室内グラウ
ンド・ゴルフ、サウンドテーブ

市 民 プ ラ ザ
〒326-0823 足利市朝倉町264

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８ ルテニス、
卓球、輪投
げ、スカッ
トボール対

市内に在住
か通勤して
いる身体に障がいのある方とそ
の家族定４０人料３００円申１０月
２５日㈰午前１０時から直接また
は電話かファクスで市民プラザ

　  男女共同参画セミナーⅠ
　  食事と栄養の話
時１１月２１日～１２月１２日（毎週
土曜日・４回）／午後２時～４時
場市民プラザ内①バランスの良
い食事とは②適量を知って体重
管理③高血圧予防④転倒骨折予
防講ＳＳ栄養サポートオフィス
代表・清水里子さん対市内に在
住か通勤している社会人定２５
人申１０月３１日㈯午前１０時から
電話で市民プラザ

　  一般スポーツ教室
　  バドミントン②（初級・中級）
時１０月３０日～１１月２７日（毎週金
曜日・５回）／午後７時３０分～９

男女共同参画センター
市民プラザ本館棟内

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８

市 民 体 育 館
〒326-0051足利市大橋町1-2007-3

☎ 43０５３６・ＦＡＸ 43１２４６

時３０分 場

市民体育館
対市内に在
住か通勤し
ている高校
生以上の方
※初めて受講する方優先。定

１５人料2,500円申１０月１６日㈮
午後７時１５分から７時３０分ま
でに受講料を添えて市民体育館
※受付時間内に定員を超えた場
合は抽選。１人で複数人分の申
し込み不可。定員に満たない場
合は随時受付。

　  ジュニアスポーツ教室
　  野球
時１１月７日～１２
月５日（毎週土曜
日・５回）／午前
１０時～正午場五
十部運動公園軟
式野球場内全足
利クラブ選手に
よる野球指導対

小 学１～３年 生
定３０人料2,000
円申１０月１７日㈯午前９時４５分
から１０時までに受講料を添え
て運動場管理事務所

ガーデニング講習会
春蘭の育て方と管理方法
時１１月５日㈭／午前１０時～正
午場渡良瀬グリーンプラザ内日

総 合 運 動 場
〒326-0066 足利市田所町1123

☎ 41３９６３・ＦＡＸ 43１２４８

渡良瀬グリーンプラザ
〒326-0046 足利市岩井町465-1

☎ 40１７８７・ＦＡＸ 40１７８８

▼市民プラザのつづき▼ ▼市民体育館のつづき▼

おひとりで
複数人分の
申し込みが
できます！


