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妊
婦
応
援
給
付
金

企
画
政
策
課
・
☎
⑳
２
２
８
４

　

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
不
安
で

大
変
な
思
い
を

さ
れ
て
い
る
妊

婦
の
方
へ
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
８
月
下
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

給
付
額　

５
万
円

申
請
方
法　

申
請
書
類
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
付
し
、
返
信
用
封
筒

に
入
れ
て
郵
送

申
請
期
間　

９
月
１

日
㈫
～
10
月
31
日
㈯

（
消
印
有
効
）

※
対
象
要
件
な
ど
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
９
月
12
日
㈯
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時
場
保

健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験

（
抱
っ
こ
や
沐
浴
な
ど
）、
産
後
の
子

育
て
や
生
活
に
つ
い
て
考
え
る
な
ど

講
保
健
師

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
体
験
コ
ー
ス

＝
時
10
月
７
日
㈬
／
午
後
２
時
～
４

時
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
西
宮
町
）内
妊
娠
出
産
で
不
安
定
に

な
り
や
す
い
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
方
法
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
情
報
の

紹
介
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
子

育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な
ど
講
保
育

士
、
保
健
師

《
共
通
》対
妊
娠
22
週
以
降
の
妊
婦
と

そ
の
家
族
※
原

則
、
２
回
と
も

参
加
で
き
る
方
。

定
先
着
12
組
持

母
子
健
康
手
帳

申
事
前
に
電
話

で
同
課
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県
立
盲
学
校 

体
験
学
習

同
校
・
☎
０
２
８
・
６
５
２
・
２
３
３
１

ＦＡＸ

０
２
８
・
６
５
２
・
４
６
０
２

時
内
①
幼
稚
部
＝
11
月
12
日
㈭
②
小

学
部
＝
９
月
24
日
㈭
③
中
学
部
＝
９

月
25
日
㈮
④
高
等
部（
普
通
科
）＝
10

月
１
日
㈭
⑤
高
等
部（
保
健
理
療
科
・

専
攻
科
）＝
10
月
27
日
㈫

《
共
通
》時
午
前
９
時
30
分
～
正
午
場

同
校（
宇
都
宮
市
）対
視
覚
に
障
が
い

の
あ
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
成
人
の
方
申

実
施
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
同
校
の

各
担
当（
①
②
＝
小
林
③
＝
西
前
④

⑤
＝
小
川
）あ
て
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
※
小
・
中
学
生
は
所
属
す
る
教

育
機
関
を
通
し
て
申
し
込
み
。

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

児童家庭課・☎⑳２１３７

　各クラブの連絡先などは市
ホームページをご覧ください。
来年度の利用申込の開始時期は
クラブによって異なりますので、
早めに各クラブへ直接お問い合
わせください。

　同クラブは、保護者の
就労などの理由で放課後
や学校休業日に保護者と
一緒に過ごすことができ
ない小学生が楽しく過ご
す場所です。皆さんのご
理解とご協力をお願いし
ます。

※本号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス
感染症の影響により、延期や中止になる可能性があります。



Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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設

相 　

 

談
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ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

認
知
症
相
談
会
と
パ
ネ
ル
展
示

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
９
月
23
日
㈬
～
25
日
㈮
／
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
相
談
会

は
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。
場
市
役
所
市
民

ホ
ー
ル（
本
庁
舎
１
階
）内
認
知
症
に

関
す
る
相
談
会
と
パ
ネ
ル
展
示
申
相

談
希
望
の
方
は
事
前
に
電
話
ま
た
は

直
接
同
課

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
！
足
利
学

校
＝
時
９
月
16
日
㈬
～
25
日
㈮
内
認

知
症
支
援
を
表
す
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
す
る

介
護
予
防
の

高
齢
者
元
気
ア
ッ
プ
教
室

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

▼
北
幸
楽
荘
＝
時
９
月
30
日
～
12
月

16
日（
毎
週
水
曜
日
・
12
回
）申
９
月

２
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
16
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
同
課（
☎
⑳
２
１
５
３
）※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
９

月
23
日
㈬
ま
で
に
通
知
。

▼
助
戸
公
民
館
＝
時
10
月
29
日
～
令

和
３
年
２
月
４
日（
原
則
毎
週
木
曜

日
・
12
回
）
申
10
月
１
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
15
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
市
民

体
育
館（
☎
㊸
０
５
３
６
）※
休
館

日
を
除
く
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
し
、
10
月
22
日
㈭
ま
で
に
通
知
。

初
め
て
受
講
す
る
方
優
先
。

《
共
通
》時
午
前
10
時
～
正
午
内
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
、
有
酸
素
運
動
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
対
医
師
に
運
動

を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
、
自
力
歩
行

お
よ
び
軽
度
な
体
操
が
可
能
な
、
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
※
申
し
込
み

時
に
健
康
状
態
な
ど
を
確
認
。
定
15

人
料
２
千
円

さ
さ
え
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
３
５

時
10
月
8
日
㈭
、

15
日
㈭
／
午
後

２
時
～
４
時
場

市
民
プ
ラ
ザ
本

館
１
０
１
号
室

内
高
齢
者
宅
、
介
護
施
設
な
ど
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知
識

の
習
得
講
第
一
層
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
蓼
沼 

友
紀
子
さ

ん
※
８
日
の
み
。
対
全
日
程
参
加
で

き
る
18
歳
以
上
の
市
民
で
、
講
座
修

了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

が
で
き
る
方
定
先
着
30
人
申
９
月
30

日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
９
月
15
日
㈫
／

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

場
コ
ム
フ
ァ
ー
ス

ト
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー（
ア

ピ
タ
足
利
店
）駐
車
場
対
16
歳
か
ら

69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
持
献
血
カ
ー

ド
ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
性
感
染
症
の
検
査
目
的
は
不
可
。

性
感
染
症
検
査
は
、
毎
週
火
曜
日
の

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で
安
足
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
㊶
５
８
９
５
）で

実
施（
要
予
約
）。

Ｌｅ
ｔ
’ｓ
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
２

時
10
月
５
日
㈪
、
11
月
２
日
㈪
、
12

月
７
日
㈪
、
令
和
３
年
１
月
12
日
㈫
、

２
月
１
日
㈪
、
３
月
１
日
㈪
／
午
前

10
時
15
分
～
11
時
30
分
場
朝
倉
・
福

富
緑
地（
朝
倉
町
）内
足
腰
の
負
担
を

軽
減
し
、
よ
り
短
時
間
で
安
全
に
運

動
効
果
が
得
ら
れ
る
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
ポ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
※

ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
あ
り
。
対
市
内

に
在
住
か
通

勤
し
て
い
る

18
歳
以
上
の

方
定
各
日
先

着
20
人
申
事

前
に
電
話
で

同
課

健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後

  9月 23日㈬    7日㈪

10月 26日㈪    9日㈮

時 ▽ 午前＝９時３０分～
１２時３０分 ▽ 午後＝１
時３０分～４時３０分
※１組４５分程度。場

専門職による個別健康相談

保健センター内定 ▽ 歯科衛生士による歯と口の
相談＝各３組 ▽ 管理栄養士による食事の相談＝
各３組※新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め電話相談になる場合あり。申事前に電話で同課

納
税
に
関
す

る
ご
相
談
、

受
け
付
け
て

い
ま
す

収税課
☎⑳２１２５


