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新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

学
校
教
育
課
・
☎
⑳
２
２
１
９

期
日
・
場
所　

左
表
の
と
お
り

時
間　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

対
象　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん（
平
成
26
年
４
月
２

日
～
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
保
護
者
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

に
詳
し
い
方
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

就
学
時
健
康
診
断
の
通
知

書
、
健
康
診
断
票
、
母
子
健
康
手
帳
、

上
履
き

※
お
子
さ
ん
の
服
装
は
、
脱
ぎ
や
す

い
も
の
を
着
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
次
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
や
体

　

温
が
37
・
５
度
以
上
あ
る
方

▽
８
月
上
旬
に
送
付
す
る
就
学
時
健

　

康
診
断
の
通
知
書
・
健
康
診
断
書

　

が
届
か
な
い
方

▽
期
日
に
受
診
で
き
な
い
方

▽
通
知
書
の
記
載
内
容
に
誤
り
や
変

　

更
な
ど
が
あ
る
方
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●
●
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

学
区
外
か
ら
小
・
中
学
校
に

通
う
場
合
の
手
続
き

学
校
教
育
課
・
☎
⑳
２
２
１
９

対
象　
家
庭
の
事
情
な
ど
で
学
区
外

の
小
・
中
学
校
に
通
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
児
童
・
生
徒

★
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
保
護
者
が
勤
務
し
て
い
る
た
め
、

　

児
童
の
帰
宅
後
、
監
督
・
保
護
す

　

る
者
が
い
な
い
場
合
＝
児
童
の
帰

　

宅
先
の
あ
る
学
区
の
小
学
校
へ
６

　

年
生
ま
で
許
可（
毎
年
度
更
新
）

▽
家
屋
の
新
築
な
ど
で
転
居
す
る
こ

　

と
が
明
ら
か
な
場
合
＝
転
居
予
定

　

日
の
学
期
の
初
め
か
ら
許
可

▽
学
期
途
中
で
転
居
し
た
場
合
＝
そ    

　

の
学
期
の
終
了
ま
で
許
可

▽
最
終
学
年（
小
学
６
年
生
、
中
学

　

３
年
生
）で
転
居
し
た
場
合
＝
卒

　

業
ま
で
許
可

▽
地
域
の
実
情
に
よ
り
住
所
地
以
外

　

の
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
場
合

▽
小
規
模
特
認
校（
第
一
、富
田
、愛

　

宕
台
中
学
校
）へ
の
入
学
や
転
入

　

学
を
希
望
す
る
場
合

▽
教
育
委
員
会
が

　

教
育
上
や
む
を

　

得
な
い
と
認
め

　

る
場
合
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●
●
●
●
●
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●
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●
●
●
●
●
●

足
利
特
別
支
援
学
校  

学
校
見
学
会

県
立
足
利
特
別
支
援
学
校

☎
91

１
１
１
０
・
ＦＡＸ

91

３
６
６
０

時
９
月
９
日
㈬
／
午
後
１
時
場
同
校

（
大
沼
田
町
）内
学
校
説
明
会
、
授
業

見
学
な
ど
対
同
校（
病
弱
特
別
支
援

学
校
）の
教
育
活
動
に
つ
い
て
知
り

た
い
方
、
同
校
に
転
入
学
を
希
望
す

る
方
申
所
属
す
る
教
育
機
関
ま
た
は

関
係
機
関
を
通
し
、
事
前
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
同
校

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

※本号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス
感染症の影響により、延期や中止になる可能性があります。

期　日 小学校

9 月     9 日㈬ け や き

9 月 10 日㈭ 毛野南、梁田

9 月 11 日㈮ 毛 野、 久 野
御 厨

9 月 16 日㈬ 葉 鹿

9 月 17 日㈭ 桜、 矢 場 川

9 月 18 日㈮ 山 辺、 山 前

9 月 30 日㈬ 坂 西 北

10 月     7 日㈬
青 葉、 三 重
筑 波

10 月 12 日㈪ 南

10 月 14 日㈬ 北 郷

10 月 20 日㈫ 名 草

10 月 21 日㈬ 大 月

10 月 22 日㈭ 東 山

10 月 23 日㈮ 小 俣

10 月 29 日㈭ 富 田

新入学児童の健康診断日程表

３
日
間
を
含
む
月
経
中
の
方

《
共
通
》
日
程
・
定
員（
抽
選
）

期　日 受付時間 定 員

10月30日㈮
※託児あり
      （要予約）

13：30～14：00 45人

14：30～15：00 45人

11月11日㈬
13：30～14：00 45人
14：30～15：00 45人

12月20日㈰
8:30～9:00 35人

9:30～10:00 35人
10:30～11:00 35人

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
希

望
す
る
検
診
⑦
希
望
日
⑧
託
児
希

望
の
方
は
子
ど
も
の
人
数
と
生
年

月
日（
未
就
学
児
の
み
）を
書
い
て
、

８
月
31
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
３
２
６
―
０
８
０
８
市
内
本
城
三

丁
目
２
０
２
２
番
地
１
健
康
増
進
課

あ
て
郵
送

※
９
月
中
旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可
。

40
歳
未
満
の
健
幸
づ
く
り
教
室

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
２

日
程　

下
表
の
と
お
り

　同課スマートウェル
ネスシティ担当公式Ｓ
ＮＳを開設！ 誰かに教
えたくなる健康豆知識、
簡 単 ヘ ル シ ーレ シピ、
お手軽運動メニューを
配信しています！

健康増進課・☎㉒４５１２

T
ツ イ ッ タ ー

witter

F
フェイスブック

acebook

In
インスタグラム

stagram



Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談
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健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後

  8月    6日㈭ 25日㈫

  9月 23日㈬    7日㈪

時 ▽ 午前＝９時３０分～
１２時３０分 ▽ 午後＝１
時３０分 ～４時３０分
※１組４５分 程 度。場

専門職による個別健康相談

保健センター内定 ▽ 歯科衛生士による歯と口の
相談＝各３組 ▽ 管理栄養士による食事の相談＝
各３組※新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め電話相談になる場合あり。申事前に電話で同課

女
性
の
が
ん
集
団
検
診

　
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
13
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

※
20
歳
代
で
、
昨
年
度
市
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
は
除
く
。

内
容
・
料
金　

細
胞
診
＝
８
０
０
円

※
30
・
35
・
40
歳
の
方
は
希
望
に
よ

り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査（
８
０
０
円
）あ
り
。

▼
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
３
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金　

▽
30
～
39
歳
／
超
音

　

波
検
査
の
み
＝
５
０
０
円

▽
40
歳
以
上
／
超
音
波
検
査
＋
マ
ン

　

モ
グ
ラ
フ
ィ
＝
９
０
０
円

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診

受
診
者
で
40
歳
以
上
の
女
性（
昭
和

56
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容・料
金 

超
音
波
検
査
＝
３
０
０
円

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
本
年
度
に
医
療
機
関
で
市
の
乳
が

　

ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

　

診
し
た
方
、
受
診
予
定
の
方

▽
お
り
ひ
め
検
診
を
受
診
予
定
の
方

▽
妊
娠
中
、
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方

▽
乳
が
ん
検
診
は
授
乳
中
の
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
月
経
終
了

３
日
間
を
含
む
月
経
中
の
方

《
共
通
》
日
程
・
定
員（
抽
選
）

期　日 受付時間 定 員

10月30日㈮
※託児あり
      （要予約）

13：30～14：00 45人

14：30～15：00 45人

11月11日㈬
13：30～14：00 45人
14：30～15：00 45人

12月20日㈰
8:30～9:00 35人

9:30～10:00 35人
10:30～11:00 35人

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
希

望
す
る
検
診
⑦
希
望
日
⑧
託
児
希

望
の
方
は
子
ど
も
の
人
数
と
生
年

月
日（
未
就
学
児
の
み
）を
書
い
て
、

８
月
31
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
３
２
６
―
０
８
０
８
市
内
本
城
三

丁
目
２
０
２
２
番
地
１
健
康
増
進
課

あ
て
郵
送

※
９
月
中
旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可
。

40
歳
未
満
の
健
幸
づ
く
り
教
室

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
２

日
程　

下
表
の
と
お
り

場
保
健
セ
ン
タ
ー
時
内
▽
健
康
チ
ェ

ッ
ク
／
午
前
９
時
＝
血
液
検
査
、
尿

検
査
▽
結
果
説
明
／
午
後
１
時
30
分

＝
栄
養
、
運
動
、
健
康
管
理
の
ア
ド

バ
イ
ス
対
18
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
市

民
申
事
前
に
電
話
で
同
課
※
託
児
あ

り
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込

も
可
。上段 : 健康チェック

下段 : 結果説明

 ①
　   8 月 31 日㈪
　   9 月 25 日㈮

 ②
　10 月 12 日㈪
　11 月 27 日㈮

 ③
　12 月 25 日㈮
　   1 月 27 日㈬

安足健康福祉センター
☎㊶５８９７

食中毒にご注意！

食肉による食中毒を防ぐためのポイント

　　　　　　夏場は、細菌による食中毒が発
生しやすい時季です。調理前に必ず手を洗い
ましょう。生肉は、新鮮でもカンピロバクター
や腸管出血性大腸菌などが付いていることが
あるので、注意が必要です。

１ 生肉を取るときは専用のトングや箸を
２ 十分に火を通す（中心部を７５℃で１分以上）
３ 調理の前後や食肉を触った後は手を洗う
４ 生肉に触れた調理器具はよく洗い、消毒
５ 調理後の食品は、できるだけ早く食べる

　飲食店から持ち帰りをする場合、車内の
温度上昇や直射日光が食品を傷めます。な
るべく早く食べるよう心がけましょう。

テークアウトのときも気を付けて！


