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足
利
特
別
支
援
学
校  

学
校
見
学
会

県
立
足
利
特
別
支
援
学
校

☎
91

１
１
１
０
・
ＦＡＸ

91

３
６
６
０

時
６
月
11
日
㈭
／
午
後
１
時
30
分
場

同
校（
大
沼
田
町
）
内
学
校
説
明
会
、

授
業
見
学
な
ど
対
同
校（
病
弱
特
別

支
援
学
校
）の
教
育
活
動
に
つ
い
て

知
り
た
い
方
、
同
校
に
転
入
学
を
希

望
す
る
方
申

所
属
す
る
教

育
機
関
ま
た

は
関
係
機
関

を
通
し
、
事

前
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で

同
校
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●

 

パ
パ
マ
マ
育
児
セ
ミ
ナ
ー

織
姫
公
民
館
・
☎
㉑
６
１
４
４

時
６
月
18
日

㈭
〜
12
月
１

日
㈫（
10
回
）

／
午
前
10
時

20
分
～
11
時

50
分
場
同
公

民
館
ほ
か
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

米
粉
料
理
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
な
ど

対
お
お
む
ね
０
歳
の
子
ど
も
と
そ
の

親
定
先
着
24
組
料
２
千
円
申
５
月
12

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
直
接
同
公
民
館

※
電
話
受
付
は
正
午
か
ら
。
１
人
で

複
数
人
分
の
申
し
込
み
不
可
。
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●
●
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●
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●
●
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●
●
●
●
●

 

ぽ
か
ぽ
か
親
子
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

助
戸
公
民
館
・
☎
㊹
０
７
９
１

時
６
月
29
日
㈪
～
12
月
８
日
㈫（
８

回
）／
原
則
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
同
公
民
館

ほ
か
内
フ
ラ

ワ
ー
ロ
ゼ
ッ

ト
作
り
、
ア

イ
シ
ン
グ
ク

ッ
キ
ー
作
り
、

親
子
遊
び
な

ど
対
お
お
む

ね
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
親
定

15
組
料
２
千
円
申
５
月
27
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
直
接
同
公
民
館
※
定
員
を

超
え
た
場
合
は
同
日
午
前
10
時
30
分

に
抽
選
。
電
話
受
付
は
午
後
１
時
か

ら
。
１
人
で
複
数
人
分
の
申
し
込
み

不
可
。
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●

あ
し
か
が
子
育
て
応
援
ネ
ッ
ト

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
広
場
・
☎
55

４
３
７
８

時
６
月
24
日
㈬
、
8
月
26
日
㈬
、
10

月
28
日
㈬
／
午
前
10
時
～
正
午
場
同

広
場（
田
中
町
、
し
ら
ゆ
り
幼
稚
園

内
）
内
子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
、
先
輩
マ
マ
が
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
座
談
会
対
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
関
心
の
あ
る
方
料
子
ど
も
１
人
に

つ
き
２
０
０
円
※
親
は
無
料
。
申
事

前
申
し
込
み
不
要
。
託
児
サ
ー
ビ
ス

あ
り（
有
料
・
要
予
約
）。

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

環境政策課・☎⑳２１５２

　春から夏にかけて、風が弱く気温が高い
晴れた日に発生しやすくなります。

注意報の発表は…県ホームページ『とちぎの
青空』、県防災メール、市役所、各公民館な
どで確認できます。昨年の県内の注意報発令
回数は５回でした。
注意報が発表されたら…屋外での激しい運動
は避け、不要不急の自動車の使用は控えま
しょう。
目やのどが痛くなったら…すぐに洗眼やうが
いなどをしましょう。それでも症状がよくな
らないときや、息苦しさ、手足のしびれなど
を感じたときは、早めに医師の診察を受けて
ください。
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く

講
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室

イ
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高血圧の原因となる
塩分摂取量が多い
成人平均　１０．２ｇ／日

※食事摂取基準（令和２年４月 1日～）

　成人男性…７．５ｇ未満／日
　成人女性…６．５ｇ未満／日

健康無関心層である働き世代や子育て世代は塩分を気にしていない
（平成３０年度　足利市健康づくりアンケートより）

血圧を１年に１回も計っていない人が約２割　  （平成２８年度栃木県民健康栄養調査）

　将来、脳血管疾患による寝たきりにならないために、子どもの頃から

うす味に慣れるよう家族みんなで減塩に取り組みましょう

濃い味禁止♡足利 減塩生活プロジェクト

♡児童を対象に塩分摂取の実態調査と減塩教育を実施。
♡実態調査結果に基づき、スーパーや店舗における減塩メニュー
　などを考案する産学官民が連携した戦略会議を実施します。
♡公民館などで減塩生活出前講座を実施し、減塩の方法を広めます。
♡調査結果やプロジェクトの成果について見える化し、市民へ情
　報提供をします。

はじまりました！
高血圧ゼロのまちづくり

高血圧が引き金となる
脳血管疾患の死亡率が高い

県平均の１．５倍

全国平均の約２倍！

課題

現状

減塩は、血管の老化を遅らせてがんや心臓病の予防にも！

健康増進課・☎㉒４５１２

ラーメン１杯
塩分約６ｇ

まずは栄養成分表示の塩分に関心を
もつことからはじめましょう！

栄養成分表示には『食塩相当量』の記
載があります

足利市民のみなさん その塩分摂りすぎています！
要注意
！

スープを半分残せば約２ｇの減塩に！


