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12

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
体
験
コ
ー
ス

＝
時
11
月
６
日
㈬
場
さ
い
こ
う
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
宮
町
）内
妊
娠
出

産
で
不
安
に
な
り
や
す
い
心
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
、
子
育
て
サ
ー

ビ
ス
情
報
の
紹
介
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー『
子
育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な

ど
講
保
育
士
、
保
健
師

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験
コ

ー
ス
＝
時
12
月
14
日
㈯
場
足
利
大
学

本
城
キ
ャ
ン
パ
ス
３
号
館
３
階
実
習

室
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体
験
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験（
抱
っ

こ
や
沐
浴
な
ど
）、
産
後
の
子
育
て

や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
対
妊
娠

22
週
以
降
の

妊
婦
と
そ
の

家
族
※
原
則
、

２
回
と
も
参

加
で
き
る
方
。

定
20
組
持
母

子
健
康
手
帳

申
事
前
に
電
話
で
同
課

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

足
利
特
別
支
援
学
校
の
見
学
会

同
校
・
☎
91

１
１
１
０

ＦＡＸ

91

３
６
６
０

▼
第
３
回（
や
ま
な
み
祭
）＝
時
10
月

26
日
㈯
／
午
前
９
時
10
分
内
作
品
展
、

学
習
発
表
会
、
な
か
よ
し
広
場（
交

流
タ
イ
ム
）な
ど

▼
高
等
部
学
校
見
学
会
＝
時
10
月
31

日
㈭
／
午
前
10
時
～
正
午
内
授
業
見

学
・
参
加
な
ど

《
共
通
》場
同
校（
大
沼
田
町
）対
同
校

の
教
育
活
動
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

同
校
に
転
入
学
を
希
望
す
る
方
申
所

属
す
る
教
育
機
関
ま
た
は
関
係
機
関

を
通
し
て
事
前
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
校

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

よ
い
子
の
学
習
発
表
会
お
よ
び

作
品
展
・
即
売
会

御
厨
小
学
校
・
☎
71

２
３
０
３

時
11
月
29
日
㈮
／
午
前
９
時
～
午
後

３
時
30
分
場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
・

小
ホ
ー
ル
内
市
内
小
・
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
、
特
別
支
援
学
校
の
児

童
生
徒
に
よ
る
合
同
学
習
発
表
会
と

作
品
展
・
即
売
会

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

あ
し
か
が
子
育
て
応
援
ネ
ッ
ト

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
広
場
・
☎
55

４
３
７
８

時
10
月
23
日
㈬
、
12
月
25
日
㈬
、
翌

年
２
月
26
日
㈬
／
午
前
10
時
～
正
午

場
同
広
場（
田
中
町
、
し
ら
ゆ
り
幼

稚
園
内
）
内
子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
、
先
輩
マ
マ
が
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
座
談
会
対
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
関
心
の
あ
る
方
申
事
前
申
し

込
み
不
要
※
親
子
で
参
加
可（
子
ど

も
１
人
に
つ
き
２
０
０
円
）。
託
児

あ
り（
有
料
・
要
予
約
）。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
10
月
17
日
㈭
／
午
後
２
時
～
３
時

30
分
場
富
田
公
民
館
内
認
知
症
の
理

解
、
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
申
事
前

に
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

毛
野
・
富
田（
☎
90

２
１
１
７
）ま
た

は
同
課

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

時
10
月
１
日
㈫
〜
翌
年
２
月
29
日
㈯

場
市
内
な
ど
の
協
力
医
療
機
関
対
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
を
希

望
す
る
方
で
①
65
歳
以
上
の
方
ま
た

は
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、

じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

の
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
の
方
料
自
己
負
担

額
１
千
円

接
種
料
金
の
免
除

▽
①
で
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活

保
護
世
帯
の
方
＝
接
種
前
に
同
課

（
本
城
三
丁
目
、
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

広報 あしかがみ　2019.10

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

保険年金課・☎⑳２１４７

受診しましょう!  特定健診

時１２月２８日㈯まで場市内の指定医療
機関対４０歳から７４歳までの国民健康
保険に加入中の方料

自 己 負 担 額1,100円
※７０歳以上は無料。
※受診券をお持ちで
ない方は電話で同課。
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談

へ
申
請
し
、
決
定
通
知
を
受
け
る
こ

と
に
よ
り
無
料

※
印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
を
持
参
。
公
民
館
で
は
申

請
の
み
可
。

▽
①
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
方
お
よ
び
②
の
方
＝
医
療
機
関
で

手
帳
を
提
示
す
る
こ
と
で
無
料

さ
さ
え
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
３
５

時
11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
26
日
㈫

／
午
後
2
時
～
４
時
場
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
３
０
１
会
議
室（
東
砂
原
後

町
）
内
高
齢
者
宅
、
介
護
施
設
な
ど

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な

知
識
や
技
術
の
習

得
対
全
日
程
参
加

で
き
る
18
歳
以
上

の
市
民
で
、
講
座

修
了
後
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
が
で
き
る
方
定
先
着
30
人
申
10
月

28
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
同
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

▼
ア
シ
コ
タ
ウ
ン
あ
し
か
が
駐
車
場

＝
時
10
月
19
日
㈯
／
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
※
足
利
南
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
。

▼
足
利
市
役
所
駐
車
場
＝
時
10
月
30

日
㈬
／
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時

《
共
通
》対
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健

康
な
方
持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
本
人

確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な

ど
）※
性
感
染
症
の
検
査
目
的
は
不

可
。
性
感
染
症
検
査
は
、
毎
週
火
曜

日
の
午
後
１
時

か
ら
２
時
ま
で

安
足
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
㊶

５
８
９
５
）で
実

施（
要
予
約
）。

介
護
予
防
の

高
齢
者
元
気
ア
ッ
プ
教
室

市
民
体
育
館
・
☎
㊸
０
５
３
６

時
11
月
13
日
～
翌
年
２
月
５
日（
原

則
毎
週
水
曜
日
・
12
回
）／
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
場
矢
場
川
公
民

館
内
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
有
酸
素
運

動
、
筋
ト
レ
な
ど
対
医
師
に
運
動

を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
、
自
力
歩
行

や
軽
度
な
体
操
が
可
能
な
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
※
申
し
込
み
時
に

健
康
状
態
な
ど
を
確
認
。
初
め
て
受

講
す
る
方
を
優
先
。
定
抽
選
15
人
料

２
千
円
申
10
月
16
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
30
日
㈬
午
後
９
時
ま
で
に
電
話
で

市
民
体
育
館
※
休
館
日
を
除
く
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
11
月

６
日
㈬
ま
で
に
通
知
。

元
気
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
11
月
1
日
㈮
〜
12
月
10
日
㈫（
毎

週
火
・
金
曜
日
、
10
回
）／
午
前
10

時
～
正
午
場
葉
鹿
公
民
館
内
高
齢
者

の
運
動
指
導
に
必
要
な
知
識
と
技
術

の
習
得
定
先
着
30
人
料
１
千
円
申
10

月
１
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同

課
※
講
座
修
了
者
は
任
意
で
市
に
登

録
し
、
元
気
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
活
動
。

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㊶
５
８
９
５

時
内
①
11
月
14
日
㈭
＝
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
は
？
②
12
月
12
日
㈭
＝
本

人
と
家
族
の
心
理
③
翌
年
１
月
９
日

㈭
＝
治
療
と
回
復
④
翌
年
2
月
13
日

㈭
＝
家
族
の
回
復
／
い
ず
れ
も
午
後

２
時
～
４
時
※
毎
回
学
習
会
の
ほ

か
、
情
報
交
換
を
実
施
。
場
同
セ
ン

タ
ー（
真
砂
町
）対
飲
酒
の
問
題
や
ア

ル
コ
ー
ル
健
康
障

害
が
心
配
さ
れ
る

方
の
家
族
申
事
前

に
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㊶
５
８
９
５

時
11
月
12
日
㈫
／
午
後
２
時
～
４
時

場
佐
野
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル（
佐

野
市
浅
沼
町
）内
講
演『
ひ
き
こ
も
り

支
援
の
実
際
』、
精
神
科
デ
イ
ケ
ア

や
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

活
動
紹
介
や
作
品
展
示
・
販
売
講
栃

木
県
子
ど
も
若
者
・
ひ
き
こ
も
り
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
長
・
中
野
謙
作
さ

ん
定
１
０
０
人
申
11
月
５
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

時１０月３１日㈭／午前１０時～１１時３０
分場西部多目的運動広場（西幸楽荘北

地域福祉会館・☎ 62７６９０

生活習慣病予防に役立てよう!   
     ウオーキング教室

側）講 健康運動指導士・長 
充代さん定先着４０人持 運
動しやすい服装、靴申１０
月１０日㈭から２４日㈭まで
に電話で同会館※健幸マイ
レージ対象講座。


