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必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
手
当
の
現
況
届

児
童
家
庭
課
・
☎
⑳
２
１
３
７

　

児
童
手
当
を
受
け
る
要
件
を
満
た

す
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、６
月
上

旬
に
郵
送
し
ま
す
。
提
出
が
な
い
場

合
、
６
月
以
降
分
の
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　
『
児
童
手
当
現
況
届
』に

必
要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を
添

付
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
６
月

30
日
㈰
ま
で
に
郵
送

※
同
課（
本
庁
舎
２
階
26
番
Ａ
窓
口
）

ま
た
は
各
公
民
館（
織
姫
・
助
戸
を

除
く
）で
も
６
月
28
日
㈮
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。

※
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

女
性
の
が
ん
集
団
検
診

　
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
12
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

※
20
歳
代
で
、
昨
年
度
市
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
は
除
く
。

内
容
・
料
金　

細
胞
診
＝
４
０
０
円

※
30
・
35
・
40
歳
の
方
は
希
望
に
よ

り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査（
６
０
０
円
）あ
り
。

▼
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
２
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金　

▽
30
～
39
歳
／
超
音

　

波
検
査
の
み
＝
２
０
０
円

▽
40
歳
以
上
／
超
音
波
検
査
＋
マ
ン

　

モ
グ
ラ
フ
ィ
＝
５
０
０
円

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診

受
診
者
で
40
歳
以
上
の
女
性（
昭
和

55
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容・料
金 

超
音
波
検
査
＝
３
０
０
円

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
本
年
度
に
医
療
機
関
で
市
の
乳
が

ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診

し
た
方
、
受
診
予
定
の
方

▽
お
り
ひ
め
検
診
を
受
診
予
定
の
方

▽
妊
娠
中
、
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性

　

が
あ
る
方

▽
乳
が
ん
検
診
は
授
乳
中
の
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
月
経
中
の
方

（
月
経
終
了
３
日
間
を
含
む
）

《
共
通
》

日
程
・
定
員（
抽
選
）

期　日 受付時間 定員

8月2日㈮
9月6日㈮

午

後

　 1時30分～  2時 45人

　 2時30分～  3時 45人

　　　
8月26日㈪

  ※託児あり
      （要予約）

午

前

　 8時30分～  9時 35人

　 9時30分～10時 35人

  10時30分～11時 35人

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー（
本
城
３
丁
目
）

申
込　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
希

望
す
る
検
診
⑦
希
望
日
⑧
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
人
数
と
年
齢（
未

就
学
児
の
み
）を
書
い
て
、
６
月
28

日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
３
２
６

―
０
８
０
８
市
内
本
城
３
丁
目
２
０
２
２

番
地
１
健
康
増
進
課
あ
て
郵
送

※
７
月
中
旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送
。

※
１
・
２
月
に
同
検
診
を
実
施
。

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性（
平

成
26
年
度
以
降
の
抗
体
検
査
陽
性
の

記
録
ま
た
は
予
防
接
種
履
歴
の
あ
る

方
は
除
く
）。

※
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
ク
ー
ポ

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

内認知症予防や介護予防のための軽い体操、
脳のトレーニング、講話など対おおむね
６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

会　場 時間 6月 7月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

18日㈫ 16日㈫

助 戸 公 民 館 19日㈬ 17日㈬

三 重 公 民 館 11日㈫ 9日㈫

山 辺 公 民 館 20日㈭ 18日㈭

北 幸 楽 荘 24日㈪ 22日㈪

富 田 公 民 館 14日㈮ 12日㈮

山 前 公 民 館 14日㈮ 12日㈮

毛 野 体 育 館 13日㈭ 11日㈭

東 幸 楽 荘 午後
2時
～

3時
30分

6日㈭ 4日㈭

西 幸 楽 荘 12日㈬ 10日㈬

南 幸 楽 荘 26日㈬ 24日㈬

北 郷 公 民 館 13日㈭ 11日㈭

生き活き元気のつどい
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談
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健康増進課・☎㉒４５１１

検診日 会　場 受付時間

8
月

  1日㈭ 御 厨 公 民 館
午前7時～10時30分

  5日㈪ 小 俣 公 民 館

  9日㈮ 北 郷 公 民 館 午前9時～11時

25日㈰ 保健センター 午前7時～10時30分

対市内在住の４０歳以上（令和２年３月末時点）の方
料

△

胃がん＝５００円

△

肺がん＝３００円（喀痰細胞診
検査は別途３００円）

△

国保の特定健康診査＝６００円
（国保以外は保険による）※７０歳以上は無料。申６月
２８日㈮までに、はがきに①住所②氏名③生年月日
④年齢⑤電話番号⑥性別⑦希望する検診日⑧希望す
る検診（胃・肺・特定健康診査）⑨保険種別を書い
て、〒３２６－０８０８市内本城三丁目２０２２－１健康増進
課あて郵送※申込者多数の場合は７月８日㈪に抽選。
空きがある場合は、抽選日後、随時電話で受付。
●特定健康診査を希望する方
▷国保の方＝約４０日後の説明会に参加できる方▷
後期高齢者の方＝結果は郵送▷社会保険の方＝保険
組合発行の受診券（集合契約ＡまたはＢ）がある方

胃がん・肺がんの集団検診

※５日㈪は特定健康診査あり。

会場・連絡先 6月 7月

高齢者複合支援施設
喜重苑（今福町）

☎ 22３９４０

       3日㈪
　17日㈪

  8日㈪
22日㈪

午前11時～午後3時

　18日㈫ 16日㈫

午後1時30分～4時

ピーターパン
（元学町）
☎ 41１２８１

　12日㈬ 10日㈬

午後1時30分～ 3時30分

デイサービスセンター
さくらの里（常盤町）

☎ 43８８１７

　20日㈭ 18日㈭

午後1時30分～3時
特別養護老人ホーム
こはく苑（堀込町）

☎ 73５８９０

　30日㈰ 28日㈰

午前10時～午後2時

デイサービスくのん
（西砂原後町）

☎ 43８８９５

　15日㈯ 20日㈯

午前10時～11時30分

醍醐の森（山川町）
☎ 41 １３２８

　12日㈬
　26日㈬

10日㈬
24日㈬

午後1時～3時

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代な
ど各会場による申事前に電話で各連絡先

元気高齢課・☎⑳２１３５

ン
タ
ー（
☎
41

５
８
９
５
）で
実
施

（
要
予
約
）。

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
41

５
８
９
５

時
内
①
７
月
11
日
㈭
＝
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
は
？
②
８
月
８
日
㈭
＝
本

人
と
家
族
の
心
理
③
９
月
12
日
㈭
＝

治
療
と
回
復
④
10
月
17
日
㈭
＝
家
族

の
回
復
／
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４

時
※
毎
回
学
習
会
の
ほ
か
、
情
報
交

換
を
実
施
。
場
同
セ
ン
タ
ー（
真
砂

町
）
対
飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
障
害
が
心
配
さ
れ
る
方
の
家
族

申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

※
11
月
頃
か
ら
同
内
容
の
後
期
日
程

あ
り
。

ン
券
を
郵
送
。

※
予
防
接
種
の
前
に
抗
体
検
査
が
必
要
。

検
査
方
法

①
勤
務
先
で
の
健
診
ま
た
は
市
の
特

定
健
診
と
同
時
②
個
別
に
医
療
機
関

で
検
査

※
検
査
の
結
果
、
予
防
接
種
の
対
象

と
判
定
さ
れ
た
方
は
個
別
に
医
療
機

関
で
接
種
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

▼
ア
ピ
タ
・
コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト
駐
車

場
＝
時
６
月
18
日
㈫
／
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
※
足
利
西

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
。

▼
足
利
市
役
所
駐
車
場
＝
時
６
月
27

日
㈭
／
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

《
共
通
》対
16
歳
か
ら
69

歳
ま
で
の
健
康
な
方
持

献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
本

人
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
性
感
染
症
の
検
査
目

的
は
不
可
。
性
感
染
症

検
査
は
、
毎
週
火
曜
日

の
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
安
足
健
康
福
祉
セ

たかろばカフェ

健康増進課・☎㉒４５１３

専門職による個別健康相談

6月 7日㈮ 27日㈭

7月 11日㈭ 26日㈮

時午前９時３０分～午後０時１５分※１組
４５分程度場保健センター内歯科衛生
士による歯と口の相談、管理栄養士に
よる食事の相談、保健師などによる健
康相談定３組申事前に電話で同課

７月はミニ健康講座も開催するよ！

１１日㈭／午前１０時…減塩講座
２６日㈮／午前１０時…お口のケア講座


