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▼
昭
和
19
年
７
月
以
降
生
ま
れ
で
74

　

歳
の
う
ち
に
受
診
し
た
い
方

　

＝
現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
証
発

　

行
機
関
に
問
い
合
わ
せ

▼
昭
和
19
年
７
月
以
降
生
ま
れ
で
75

　

歳
に
な
っ
て
か
ら
受
診
し
た
い
方

　

＝
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

※
受
診
券
の
交
付
は
誕
生
月
の
翌
月

末
か
ら
で
す
。

（
例
）９
月
生
ま
れ
→
10
月
末
交
付

受
診
期
間　

受
診
券
が
届
い
て
か
ら

12
月
28
日
㈯
ま
で

※
受
診
は
希
望
制

で
す
。

ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
な
ど
）※

性
感
染
症
の
検
査

目
的
は
不
可
。

75
歳
を
迎
え
る
方
の
健
康
診
査

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
８
４

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
を

対
象
に
健
康
診
査
受
診
券
を
毎
年
５

月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
75
歳
に
な
る
方
は
、
次
の

と
お
り
に
な
り
ま
す
。

▼
昭
和
19
年
４
月
・
５
月
生
ま
れ

　

＝
６
月
下
旬
に
送
付

▼
昭
和
19
年
６
月
生
ま
れ

　

＝
７
月
下
旬
に
送
付

　

動
・
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス

対
象　

市
内
に
在
住
の
18
歳
か
ら
39

歳
ま
で
の
方
で
、
２
回
と
も
参
加
で

き
る
方

申
込　

事
前
に

電
話
で
同
課

※
託
児
サ
ー
ビ

ス
あ
り
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
５
月
21
日
㈫
／
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
場
ア
ピ
タ
・
コ
ム

フ
ァ
ー
ス
ト
駐
車
場
対
16
歳
か
ら
69

歳
ま
で
の
健
康
な
方
持
献
血
カ
ー
ド

40
歳
未
満
の
健
幸
づ
く
り
教
室

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

日
程　

左
表
の
と
お
り

① 5月16日㈭ 6月12日㈬

② 7月12日㈮ 8月28日㈬

③ 9月25日㈬ 10月24日㈭

④ 11月   6日㈬ 12月11日㈬

⑤ 1月22日㈬ 2月12日㈬

１回目 ２回目
健　康

チェック編
健幸づくり

実  践  編

9時～10時
13時30分
～14時30分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容（
２
回
コ
ー
ス
）　

▽
健
康
チ
ェ
ッ
ク
編
＝
血
圧
測
定
、

　

採
血
、
尿
検
査

▽
健
幸
づ
く
り
実
践
編
＝
栄
養
・
運

会場・連絡先 ５月 ６月

高齢者複合支援施設
喜重苑（今福町）

☎ 22３９４０

毎週月曜日
※祝日を除く。

午前11時～午後３時

21日㈫ 18日㈫

午後１時30分～４時

ピーターパン
（元学町）
☎ 41１２８１

8日㈬ 12日㈬

午後１時30分～３時30分

デイサービスセンター
さくらの里（常盤町）

☎ 43８８１７

16日㈭ 20日㈭

午後１時30分～３時
特別養護老人ホーム
こはく苑（堀込町）

☎ 73５８９０

26日㈰ 30日㈰

午前10時～午後２時

デイサービスくのん
（西砂原後町）

☎ 43８８９５

18日㈯ 15日㈯

午前10時～11時30分

醍醐の森（山川町）
☎ 41 １３２８

8日㈬
22日㈬

12日㈬
26日㈬

午後１時～３時

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶
代など各会場による申事前に電話で各連絡先

元気高齢課・☎⑳２１３５

たかろばカフェ

内認知症予防や介護予防のための軽い体操、
脳のトレーニング、講話など対おおむね
６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

会　場 時間 ５月 ６月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

21日㈫ 18日㈫

助 戸 公 民 館 15日㈬ 19日㈬

三 重 公 民 館 14日㈫ 11日㈫

山 辺 公 民 館 16日㈭ 20日㈭

北 幸 楽 荘 20日㈪ 24日㈪

富 田 公 民 館 10日㈮ 14日㈮

山 前 公 民 館 10日㈮ 14日㈮

毛 野 体 育 館 ９日㈭ 13日㈭

東 幸 楽 荘 午後
２時

～
３時
30分

９日㈭ ６日㈭

西 幸 楽 荘 ８日㈬ 12日㈬

南 幸 楽 荘 22日㈬ 26日㈬

北 郷 公 民 館 ９日㈭ 13日㈭

生き活き元気のつどい

◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１２ページ参照。


