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内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代など
各会場による申事前に電話で各会場

元気高齢課・☎⑳２１３５

会場・連絡先 時　間 ３月 ４月

高齢者複合支援施設

喜重苑（今福町）
☎ 22３９４０

午前11時
～午後３時

４日㈪

11日㈪

18日㈪

25日㈪

１日㈪

８日㈪

15日㈪

22日㈪

午後１時30分
～４時 19日㈫ 16日㈫

ピーターパン
（元学町）
☎ 41１２８１

午後１時30分
～３時30分 13日㈬ 10日㈬

デイサービスセンター

さくらの里（常盤町）
☎ 43８８１７

午後１時30分
～３時 21日㈭ 18日㈭

特別養護老人ホーム

こはく苑（堀込町）
☎ 73５８９０

午前10時
～午後２時 31日㈰ 28日㈰

デイサービスくのん
（西砂原後町）

☎ 43８８９５

午前10時
～ 11時30分 16日㈯ 20日㈯

内認知症予防や介護予防のための軽い体
操、脳のトレーニング、講話など対おお
むね６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

場保健センター
申事前に電話で同課
※１組４５分程度。

健康増進課・☎ 40３１１５

歯 ＝歯科衛生士による歯と口の相談
食 ＝管理栄養士による食事の相談
健 ＝保健師などによる健康相談

会　場 時間 ３月 ４月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

19日㈫ 16日㈫

助 戸 公 民 館 20日㈬ 17日㈬

三 重 公 民 館 12日㈫ ９日㈫

山 辺 公 民 館 14日㈭ 11日㈭

北 幸 楽 荘 25日㈪ 22日㈪

富 田 公 民 館 ８日㈮ 12日㈮

山 前 公 民 館 ８日㈮ 12日㈮

毛 野 体 育 館 14日㈭ 11日㈭

東 幸 楽 荘 午後
２時

～
３時
30分

７日㈭ ４日㈭

西 幸 楽 荘 13日㈬ 10日㈬

南 幸 楽 荘 27日㈬ 24日㈬

北 郷 公 民 館 14日㈭ 11日㈭

３月 ４月

８日㈮ 午前 歯 食 11日㈭ 午前 歯 食 健

15日㈮ 午後 歯 食

25日㈭ 午前 歯 食 健20日㈬ 午前 健

足利赤十字病院健診棟１階内
内科・小児科　☎⑳１５５６
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後４時
　　▷夜間（毎日）＝午後７時～１０時

歯　　　科　☎⑳１５５７
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後１時　

足利歯科医師会・☎㉑０６６１
時３月１７日㈰／午後２時～４時場市民プラザ小ホー
ル内健康長寿のための歯科医院講高崎総合医療セ
ンター歯科医師・木村将典さん申事前申し込み不要

栃木県赤十字血液センター・☎０２８・６５９・０１１４
主催＝足利中央ライオンズクラブ時３月１９日㈫／
午前１０時～正午、午後１時～４時場アピタ・コムフ
ァースト駐車場対１６歳から６９歳までの健康な方
持献血カードまたは本人確認できるもの（運転免許
証、健康保険証など）※性感染症の検査目的は不可。
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 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方  時＝期日（期間）／時間
　場＝会場  内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員  対＝対象
　定＝定員  料＝料金持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定
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道路河川整備課・☎⑳２１９３
時４月２日㈫／午前１０時～午後
３時場市役所市民ホール（本庁
舎１階）内栃木県不動産鑑定士
協会による不動産（土地・建物）
の価格、地代・家賃、借地権の

価格などの無料
相談相不動産鑑
定士申事前申し
込み不要

不動産評価相談会


