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女
性
の
た
め
の
が
ん（
集
団
）検
診

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
３

●
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
11
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

※
20
歳
代
で
、
昨
年
度
市
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
を
除
く
。

内
容
・
料
金　

細
胞
診
＝
４
０
０
円

※
30
・
35
・
40
歳
の
方
は
希
望
に
よ

り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査（
６
０
０
円
）あ
り
。

●
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
元
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金　

▽
30
～
39
歳
／
超
音

　

波
検
査
の
み
＝
２
０
０
円

▽
40
歳
以
上
／
超
音
波
検
査
＋
マ
ン

　

モ
グ
ラ
フ
ィ
＝
５
０
０
円

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診

受
診
者
で
40
歳
以
上
の
方（
昭
和
54

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容・料
金 

超
音
波
検
査
＝
３
０
０
円

※
次
の
方
は

受
診
で
き
ま

せ
ん
。

▽
30
年
度
に

　

医
療
機
関

　

で
足
利
市
の
乳
が
ん
検
診
、
子
宮

　

頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
、
受

　

診
予
定
の
方

▽
妊
娠
中
、
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性

　

が
あ
る
方

▽
乳
が
ん
検
診
は
授
乳
中
の
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
月
経
中
の
方

　
（
月
経
終
了
３
日
間
を
含
む
）

《
共
通
》

日  程・定  員
期　日 受付時間 定員

1月11日㈮
1月20日㈰
1月22日㈫
2月   1日㈮
2月   2日㈯
2月10日㈰

午

前

8時30分～9時 35人

9時30分～10時 35人

10時30分～11時 35人

2月   8日㈮
午

後

1時30分～2時 45人

2時30分～3時 45人

※
１
月
11
日
、２
月
１
日
は
託
児（
定

員
10
名
）あ
り
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー（
大
正
町
）

申
込　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
希

望
す
る
検
診
名
⑦
希
望
日
⑧
託
児
を

希
望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
人
数

と
年
齢
を
書
い
て
、
10
月
31
日
㈬

（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
３
２
６
―

０
８
０
７
市
内
大
正
町
８
６
３
―
７

健
康
増
進
課
あ
て
郵
送

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
査
の
み
の
申
し

込
み
は
不
可
。
申
込
結
果
は
12
月
上

旬
に
郵
送
。

歯
周
疾
患（
歯
周
病
）集
団
検
診

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
３

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
歯
周

病
予
防
の
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
29
日
㈭
、
12
月
12
日
㈬
、

１
月
31
日
㈭
、
２
月
28
日
㈭
／
い
ず

れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

検
査
項
目　

問
診
、
歯
周
組
織
検
査
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
骨
粗
し
ょ
う

症（
女
性
の
希
望
者
の
み
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
40
歳
か
ら
75

歳
ま
で
の
方（
31
年
３
月
31
日
現
在
）

定
員　

各
日
先
着
15
人

自
己
負
担
額　

８
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
方
な
ど
は
免
除
。

申
込　

事
前
に
電
話
で
同
課

●
個
別
検
診
は
31
年
２
月
28
日
㈭
ま

で
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
同
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
付
後
、
受
診

券
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

指
定
歯
科
医
院
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

▶特別講演
講帝京大学医療情報システム研究セ
ンター教授 ・澤 智博さん
題『ＩＴで実現する健康と医療の近未来』
▶文化講演
講落語芸術協会講談師・神田松之丞
さん
題『講談界の風雲児が語る』

足利赤十字病院・☎㉑０１２１

栃木県医学検査学会
栃木県臨床検査技師会主催

時１０月２１日㈰／午後１時

推進中

場市民会館大ホール

申事前申し込み不要
※当日は混雑が予想されます。駐車
場に限りがあるため、相乗りまたは
公共交通機関を利用してお越しくだ
さい。

◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１３ページ参照。
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談

15

解
、
関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
講
話
申

事
前
に
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
毛
野
・
富
田（
☎
90

２
１
１
７
）

ま
た
は
同
課

元
気
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
11
月
５
日
㈪
〜
12
月
６
日
㈭（
毎

週
月
・
木
曜
日
、
10
回
）／
午
前
10

時
～
正
午
場
市
民
プ
ラ
ザ
３
０
１
号

室
内
高
齢
者
の
運
動
指
導
に
必
要
な

知
識
と
技
術
の
習
得
定
先
着
30
人

料
１
千
円
申
10
月
１
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
同
課

※
講
座
修
了
者
は

任
意
で
市
に
登
録

し
、
元
気
ア
ッ
プ

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
。ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
室

地
域
福
祉
会
館
・
☎
62

７
６
９
０

時
11
月
１
日
㈭
／
午
前
10
時
～
11
時

30
分
場
西
部
多
目
的
運
動
広
場（
西

幸
楽
荘
北
側
）内
生
活
習
慣
病
予
防
に

役
立
つ
歩
行
法
講
健
康
運
動
指
導

士
・
長 

充
代
さ
ん
定
先
着
40
人
持

運
動
し
や
す
い
服
装
申
10
月
10
日
㈬

か
ら
24
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
会
館

※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
講
座
。

高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
５

時
10
月
１
日
㈪
〜
31
年
２
月
28
日
㈭

場
市
内
な
ど
の
協
力
医
療
機
関
対
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
を
希

望
す
る
方
で
①
65
歳
以
上
の
方
ま
た

は
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、

じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

の
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
の
方
料
自
己
負
担

額
１
千
円

接
種
料
金
の
免
除

▽
①
で
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活

保
護
世
帯
の
方
＝
接
種
前
に
同
課

（
大
正
町
、
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）へ
申

請
し
、
決
定
通
知
を
受
け
る
こ
と
に

よ
り
無
料

※
印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

公
民
館
で
は
申
請
の
み
で
き
ま
す
。

▽
①
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
方
お
よ
び
②
の
方
＝
医
療
機
関
で

手
帳
を
呈
示
す
る
こ
と
で
無
料

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
10
月
17
日
㈬
／
午
後
２
時
～
３
時

30
分
場
毛
野
公
民
館
内
認
知
症
の
理

みなさんのちから、地域に活かしてみませんか？

元気高齢課・☎⑳２２４６

　現在、市の講座を修了した２１１人がささえ
愛ボランティアになり、それぞれのスタイル
に合った活動を展開。是非ご参加ください！

　先輩ボランティアさんの声
・「ありがとう」の言葉が、次への原動力になる！

・まだ役に立てることにやりがいを感じる
・新たな出会いもあり、日々の生活にハリが出た
・楽しみながら自分の介護予防にもなっている
・参加する前より体調が良くなった

　どうすれば仲間になれるの？
①１８歳以上の方が下記のいずれかを修了

・ささえ愛ボランティア養成講座
・元気アップサポーター養成講座
・認知症上級サポーター研修
②同課で登録申請し、手帳を入手

　ご利用ください！ お得なポイント制度
①ボランティア活動１回につき１ポイント付与
　※ポイント付与期間＝１月～１２月
②ポイントの交換手続き
　※翌年１月４日～３月１５日
③活動に応じた金券などと交換
　※１０ポイントごとに1,000円
　　相当の金券と交換
　※上限5,000円

　どんなことをするの？
・登録されている介護施設、サロンでの軽微な
　介助やレクリエーションなど

・登録されている個人宅での話し相手やごみ出
　しの手伝いなど

ささえ ボランティア




