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ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
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３
１
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【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験
コ

ー
ス
＝
時
10
月
13
日
㈯
場
足
利
大
学

本
城
キ
ャ
ン
パ
ス
３
号
館
３
階
実
習

室
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体
験
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験（
お
む

つ
交
換
や
沐
浴
な
ど
）、
産
後
の
子
育

て
や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
体
験
コ
ー
ス

＝
時
11
月
14
日
㈬
場
さ
い
こ
う
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
宮
町
）内
妊
娠
出

産
で
不
安
に

な
り
や
す
い

心
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る

方
法
、
子
育

て
サ
ー
ビ
ス

情
報
の
紹
介
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー『
子
育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な
ど

講
臨
床
心
理
士
、
保
育
士
、
保
健
師

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
対
妊
娠

22
週
以
降
の
妊
婦
と
そ
の
家
族
※
原

則
、
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方
。
定

20
組
持
母
子
健
康
手
帳
申
事
前
に
電

話
で
同
課
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よ
い
子
の
学
習
発
表
会
お
よ
び

作
品
展
・
即
売
会

御
厨
小
学
校
・
☎
71

２
３
０
３

時
11
月
28
日
㈬
／
午
前
９
時
～
午
後

３
時
30
分
場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
・

小
ホ
ー
ル
内
市
内
小
・
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
、
特
別
支
援
学
校
の
児

童
生
徒
に
よ
る
合
同
学
習
発
表
会
と

作
品
展
・
即
売
会
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足
利
特
別
支
援
学
校
の
見
学
会

同
校
・
☎
91
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▼
や
ま
な
み
祭（
第
３
回
見
学
会
）＝

時
10
月
20
日
㈯
／
午
前
９
時
10
分
内

作
品
展
、
学
習
発
表
会
、
な
か
よ
し

広
場（
交
流
タ
イ
ム
）な
ど

▼
第
４
回
学
校
見
学
会
＝
時
10
月
25

日
㈭
／
午
前
10
時
～
正
午
内
授
業
見

学
・
参
加

《
共
通
》場
同
校（
大
沼
田
町
）対
同
校

の
教
育
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
や
知

り
た
い
方
、
同

校
に
転
学
・
入

学
を
希
望
す
る

方
申
所
属
す
る

教
育
機
関
ま
た

は
関
係
機
関
を

通
し
て
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
同

校（
担
当
・
星
）

生
活
習
慣
改
善
推
進
員
連
絡
会
20
周
年

健
幸
づ
く
り
講
演
会

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
５

時
10
月
25
日
㈭
／
午
後
２
時
30
分

場
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
講
足
利
大

学
看
護
学
部
長
・
山
門 

實
さ
ん
題

１
０
０
歳
健
康
長
寿
の
理
由
―
足
利

長
寿
研
究
か
ら
考
え
る
―
申
事
前
申

し
込
み
不
要

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
東
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
場
▽
10
月
16
日
㈫
＝
ア
ピ
タ
・
コ

ム
フ
ァ
ー
ス
ト
駐
車
場
▽
10
月
31
日

㈬
＝
市
役
所
駐
車
場
／
午
前
10
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
４
時
対
16
歳
か
ら

69
歳
ま
で
の
健

康
な
方
持
献
血

カ
ー
ド
ま
た
は

本
人
確
認
で
き

る
も
の（
運
転

免
許
証
、健
康

保
険
証
な
ど
）※
性
感
染
症
の
検
査

目
的
は
不
可
。性
感
染
症
検
査
は
、毎

週
火
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
２
時
ま

で
安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
41

５
８
９
５
）で
実
施（
要
予
約
）。

認
知
症
介
護
者
家
族
交
流
会
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元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
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６

時
10
月
18
日
㈭
／
午
後
１
時
30
分
～
３

時
場
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
ひ
こ
や
内
介
護

を
す
る
方
同
士
で
不
安
や
苦
労
を
語

り
合
う
申
事
前
に
電
話
で
同
課

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

時毎月１０日／午前８時～翌午前８
時内死にたい、生きている意味が
ないなどの相談

栃木いのちの電話事務局
☎０２８・６２２・７９７０

毎月１０日は
『自殺予防いのちの電話』

フリーダイヤルの日

フリーダイヤル
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