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こちらも元気をいただきました。
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足利市の高齢化率と要介護認定者数

10,000人

8,000人

6,000人

35%

30%

0%

40%
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い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く

生
き
活
き
と
元気高齢課・☎⑳２２４６

進
む
少
子
高
齢
化
。

で
も
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
れ
ば
―

　

日
本
の
高
齢
化
は
世
界
に
類
の
な

い
速
さ
で
進
ん
で
い
ま
す
。
本
市
の

高
齢
化
率（
65
歳
以
上
の
方
の
割
合
）

は
、平
成
28
年
10
月
時
点
で
30
・
３
％

で
、
国
の
27
・
３
％
を
上
回
り
、
今

後
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
達
す
る

平
成
37
年
に
は
34
・
０
％
と
、
約
３

人
に
１
人
が
高
齢
者
に
達
す
る
も
の

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
要
介
護
認
定
者
の
数
は
、

介
護
保
険
制
度
の
開
始
以
降
増
加
の

一
途
を
た
ど
り
、
平
成
28
年
現
在

で
７
１
８
３
人
、
平
成
37
年
に
は

８
６
６
２
人
で
、
高
齢
者
の
約
５
人
に

１
人
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す

る
こ
と
に
な
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
全
国
的
に
見
て

も
少
子
高
齢
化
に
歯
止
め
を
か
け
る

こ
と
は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
そ
の
分
、
元
気
な
高
齢
者
が

増
え
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
多
く

の
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
幸
せ
に
暮
ら
し
、

生
き
活
き
と
活
躍
で
き
た
ら
、
そ
れ

は
ま
ち
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
昨
年
度
か
ら『
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
』

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
65
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

が
あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、

い
つ
ま
で
も
生
き
活
き
と
し
た
暮
ら

し
を
続
け
る
た
め
、
元
気
な
う
ち
か

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

H28 H32 H37

― 特集 介護予防 ―

足利市の高齢化率 足利市の要介護認定者数

そう簡単
には下が
ら な い

元 気 な
高齢者を
増やしたい
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康
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座
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イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

3

元
気
な
う
ち
か
ら
、
生
き
活
き
と
。

ご
近
所
で
、
と
も
に
支
え
あ
う
。

　
「
最
近
う
ち
に
架
空
請
求
の
は
が

き
が
届
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
ね
」そ
ん
な
呼
び
か
け

か
ら
始
ま
っ
た
中
川
町
の
元
気
ア
ッ

プ
教
室
。
市
の
養
成
講
座
を
受
講

し
た
地
元
の
６
人
の
元
気
ア
ッ
プ
サ

ポ
ー
タ
ー
が
企
画
運
営
す
る
高
齢
者

向
け
運
動
教
室
で
す
。

　

毎
週
月
曜
日
、
自
治
会
館
に
集
ま

り
、
約
１
時
間
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま

す
。
参
加
者
は
約
30
人
。
運
動
の
ほ
か

に
も
、
歌
や
落
語
、
お
茶
会
な
ど
も
開

き
、
交
流
の
場
と
し
て
も
人
気
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
高
齢
者
の
介

護
予
防
に
つ
な
が
る
運
動
教
室
に
助

成
を
行
い
、
高
齢
者
が
通
い
や
す
く
、

最
も
身
近
な
町
内
単
位
で
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
48
の
町
内
で
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
新
た
に「
う
ち
の
町
内
で

も
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
自
治
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
元
気
高
齢

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
地
域
元
気
ア
ッ
プ
教
室

中川町元気アップサポーターの皆さん

支援する側もされる側も元気に

　市の助成事業をきっかけに、６人で協力して始
めました。最初は回覧板で参加者を募集しましたが、
口コミでどんどん増えてきました。参加者から「楽
しい」と言ってもらえることが何よりの喜びです。
私たちもいつかは支えられる側に。もっと若い人
たちにサポーターになって欲しいと思っています。

参加者  柳 澤 慶 子 さん（写真中央・中川町・７５歳）

　民生委員さんに誘わ
れて、発足当時から参
加しています。ここで
運動をすると体が軽く
なった感じがします。
毎週月曜日にここで１
週間分の充電をする感

ここで充電しています

じです。同じ町内で、顔見知りの方ばかりなので、
団らんの機会としても楽しんでいます。私の家は
自治会館の近くですから、ずっと続けていきたい
と思っています。

I n t e r v i e w

いつまでも自分らしく生き活きと― 特集 介護予防 ―

い
っ
ち
に
ー
さ
ん
し
ー

い
っ
ち
に
ー
さ
ん
♪
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も
う
、
お
っ
く
う
だ
か
ら
…

そ
う
言
わ
ず
に
、
一
歩
外
へ
。

　
「
好
き
な
果
物
は
バ
ナ
ナ
で
す
」参

加
者
一
人
一
人
の
元
気
な
自
己
紹
介

で
、
に
こ
や
か
な
雰
囲
気
が
広
が
り

ま
す
。
毎
月
１
回
、
公
民
館
や
幸
楽

荘
な
ど
、
市
内
12
カ
所
で
開
催
し
て

い
る
生
き
活
き
元
気
の
つ
ど
い
で
す
。

　

軽
い
運
動
や
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
ほ
か
、
栄
養
や
口
腔
、
薬
の
飲
み

方
講
座
な
ど
、
毎
回
、
専
門
職
に
よ

る
、
た
め
に
な
っ
て
楽
し
い
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

委
託
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
こ

こ
で
も
元
気
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
の

皆
さ
ん
が
主
体
的
に
な
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
運
動
や
講
座
に
よ
っ
て

介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、

地
域
で
交
流
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

日
時
、
会
場
な
ど
は
毎
月
あ
し
か

が
み
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す（
今

月
は
19
ペ
ー
ジ
）。
ぜ
ひ
、お
近
く
の

会
場
へ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター山辺・矢場川の皆さん

　高齢者が家に閉
じこもらず、地域
で交流できる場と
して、市から委託
を受けて実施して
います。参加者か
らの声かけで参加

助け合い、協力し合う雰囲気づくり

者が広がり、大変好評です。また、この活動は元気ア
ップサポーターの方々なくしては成り立たず、地域
の方が相互に助け合い、協力し合って取り組んでい
ます。我々は、その雰囲気づくりを心がけています。

縣 芙佐子 さん（朝倉町三丁目・７８歳）

　友達に誘われて通い
始めてから２年目にな
ります。毎回、とって
も楽しいです。中でも
栄養についての講座が
ためになって面白いで
すし、やっぱり体を動

とにかく楽しいです

かす体操が好きです。『つどい』に通うようになっ
て体が柔らかくなりました。友達も増え、顔が明
るくなったとも言われました。通い始めていいこ
とばかりで、とてもよかったと思っています。

■
生
き
活
き
元
気
の
つ
ど
い

いつまでも自分らしく生き活きと― 特集 介護予防 ―

I n t e r v i e w
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背中を丸めな
いよう、いす
に座るように
ゆっくりと腰
　　を下ろす。

つ
ま
先
よ
り
前
に

膝
を
出
さ
な
い

5

おうちでできる、元気アップ簡単筋トレ。
ふともも（前面）１ おなか（下腹部）２ す　　ね３

ふくらはぎ４ ふともも・おしり５ おしり（側面）６

背中を背もたれに
着けないようにゆっ
くりと膝を伸ばす。
つま先は顔の方へ。

ゆっくりと両
方のつま先を
上げる。

ゆっくりと
かかとを上
げ、つま先
立ちをする。

おしりの横
を意識しな
がら、膝を
曲げずに片
足を横に浮
かす。

ひざを胸の方へ
引き寄せるよう
ゆっくりと片足
　を持ち上げる。

困
っ
た
と
き
に
、
そ
ば
に
い
る
。

そ
れ
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
。

名　　称 住　所 電話番号 担当地区
地域包括支援
センター
きた・なか

大月町
８１１－１

41１２８１
北郷・名草・
助戸・千歳

地域包括支援
センター
協和・愛宕台

福富町
１６８８

73２４１３
御厨・筑波・
久野・梁田

地域包括支援
センター

さかにし
葉鹿町
２０１９－１

65４０８０
三和・葉鹿・
小俣

地域包括支援
センター

中　  央
通五丁目
３４３３－１２

22０５４４
相生・大橋・
西校・柳原・
東校

地域包括支援
センター
毛野・富田

大沼田町
２１６３－１

90２１１７ 毛野・富田

地域包括支援
センター
山辺・矢場川

田中町
１００

71８４８４ 山辺・矢場川

地域包括支援
センター
三重・山前

大前町
７５２

22７６５５ 三重・山前

●
通
所
型
サ
ー
ビ
ス　

介
護
施
設
な

ど
に
通
い
、運
動
や
口
腔
・
栄
養
な

ど
の
機
能
向
上
を
図
り
ま
す
。

●
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス　

ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
が
自
宅
へ
訪
問
し
、
調
理

や
掃
除
な
ど
を
共
に
行
い
、
自
分
で

で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は

お
気
軽
に
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢

者
の
日
々
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
保
健
師
、

社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
な
ど
の
専
門
職
を
中
心
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
の
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る

要
支
援
１
・
２
の
方
や
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
お
け
る
事
業
対
象
者
に
は
、

下
記
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

■地域包括支援センター一覧

●呼吸を止めない。
●使っている筋肉を意
　識して。
●４秒間で上げて、４
　秒間で戻す。
●まずは各種目１０回
　から。慣れてきたら
　回数を増やす。

筋トレポイント

１０人以上の団体には
元気高齢課職員が

出前講座に伺います！

いつまでも自分らしく生き活きと― 特集 介護予防 ―
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重
大
消
防
法
令
違
反

防
火
対
象
物
公
表
制
度

予
防
課
・
☎
41

３
１
９
９

内
容　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
重
大
消

防
法
令
違
反
建
物
の
名
称
、
所
在
地
、

違
反
の
内
容
を
掲
載

目
的　

①
当
該
建
物
利
用
者
な
ど
の
防
火
安

全
に
対
す
る
認
識
を
高
め
、
火
災
発

生
時
の
被
害
の
軽
減
を
図
る

②
当
該
建
物
の
関
係
者
に
よ
る
防
火

管
理
業
務
の
適
正
化
お
よ
び
消
防
用

設
備
の
適
正
な
設
置
を
促
進
す
る

運
用
開
始
日　

31
年
４
月
１
日
㈪

公
表
対
象
建
物　

不
特
定
多
数
の
方

が
利
用
す
る
建
物
ま
た
は
一
人
で
の

避
難
が
難
し
い
方
が
利
用
す
る
建
物

公
表
対
象
違
反
事
項　

屋
内
消
火
栓

設
備
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
、
自

動
火
災
報
知
設
備
の
未
設
置
違
反　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

足
利
尊
氏
公
マ
ラ
ソ
ン
大
会

感
動
の
ゴ
ー
ル
が
、
あ
な
た
を
待
っ
て
い
る！

種目・定員（先着順）
▷ハーフコース＝2,000人　▷１０㎞＝1,500人
▷５㎞＝1,000人　▷３㎞＝500人　▷３㎞（ペア）＝500組
参加料
▷大人＝3,500円　　　　▷高校生＝2,000円
▷中学生以下＝1,500円　▷ペアの部（１組）＝3,500円
制限時間（ハーフコースのみ）※関門あり。
▷制限時間＝スタート後２時間４０分（午前１１時４０分）
★全コースで、交通規制解除後の競技継続はできません。

申込方法　インターネットまた
は電話で下記の申込先へ
※電話は平日午前１０時から午後
５時３０分まで。

★スポーツエントリー

http://spoen.net/

https://runnet.jp/

★ランネット

☎０５７０・０３９・８４６

大
会
事
務
局
・

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
⑳
２
２
３
２

１１月４日㈰／午前９時スタート
総合運動場陸上競技場　※雨天決行

７月１日㈰～９月６日㈭申込期間

販売します！
大会オリジナルＴシャツ

★交通規制の詳細は、本紙１０月号と併せてお知らせを全戸配布します。近隣店舗、住民の皆さ
まには大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

　５月２８日㈪、首相官邸で消費者支援功労者
表彰の表彰式が行われ、足利市くらしの会（中
島功

か つ え

枝会長）が内閣府特命担当大臣表彰を受賞
しました！ 表彰は、消費者支援活動に顕著な功
績のあった個人または団体・グループを対象と
しており、今回は内閣総理大臣表彰が５件、内
閣府特命担当大臣表彰が１９件ありました。
　同会は、昭和４７年に消費者団体として活動
を開始。平成８年か
らは『制服リサイク
ルバンク』を自主的
に管理運営してお
り、 こ の よ う な 長
年の活動が評価さ
れたものです。

足利市くらしの会が
内閣府特命担当大臣表彰を受賞！

▶

市
長
に
受
賞
報
告

https://www.takauji-t-shirts.com/
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回
収
し
ま
す

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど

Ｊ
Ａ
足
利
経
済
課
・
☎
70

３
０
７
１

日
時
・
対
象
地

区　

次
の
各
指

定
日
の
午
前
９

時
～
午
後
３
時

30
分

▽
７
月
23
日
㈪
＝
渡
良
瀬
川
河
北
の

地
区

▽
24
日
㈫
＝
久
野
地
区

▽
25
日
㈬
＝
筑
波
地
区

▽
26
日
㈭
＝
矢
場
川
・
梁
田
地
区

▽
27
日
㈮
＝
御
厨
地
区

※
指
定
日
に
搬
入
で
き
な
い
と
き
は

い
ず
れ
か
の
日
に
搬
入
。

搬
入
場
所　

足
利
市
清
掃
事
業
㈱

（
久
保
田
町
）

料
金　

１
㎏
当
り
35
円（
税
別
）

回
収
対
象
物　

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
、

黒
マ
ル
チ
、
肥
料
用
空
袋

申
込　

事
前
に
申
込
書
類
を
各
支
所

※
申
込
書
類
は
各
支
所
に
あ
り
。

開
設
し
ま
し
た
！

農
地
情
報
バ
ン
ク

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
⑳
２
２
３
８

内
容　

農
地
の
売
却
、
貸
し
出
し
に

関
す
る
情
報
を
広
く
公
開
し
、
農
地

の
耕
作
放
棄
地
化
を
防
止
し
、
有
効

利
用
を
図
る

対
象　

市
内
の
耕
作
し
て
い
る
農
地

ま
た
は
草
刈
り
程
度
で
耕
作
可
能
な

休
耕
地

申
込　

▽
農
地
所
有
者
＝
登
録
カ
ー
ド
を
同

　

事
務
局（
本
庁
舎
２
階
）

▽
利
用
希
望
者
＝
利
用
申
込
カ
ー
ド

　

を
同
事
務
局

※
登
録
カ
ー
ド
や
登
録
さ
れ
た
農
地

の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

で
き
ま
す
。

和泉　聡

室
で
本
を
読
ん
だ
感
想
を
み
ん
な
で

述
べ
合
い
、
夜
遅
く
ま
で
意
見
交
換

し
ま
し
た
。「
本
を
読
ん
で
、悩
ん
で

い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
励

ま
さ
れ
た
」と
い
う
女
性
職
員
も
い

れ
ば
、「
改
め
て
、
適
切
な
支
援
を

し
な
け
れ
ば
と
い
う
使
命
感
を
強
く

持
っ
た
」と
い
う
男
性
職
員
や「
市
役

所
内
で
一
番
団
結
力
の
あ
る
チ
ー
ム

が
生
活
保
護
担
当
で
す
」と
言
う
若

手
職
員
も
い
ま
し
た
。
厳
し
い
職
場

で
士
気
高
く
働
く
職
員
集
団
が
い
る

こ
と
を
私
は
心
の
底
か
ら
誇
り
に
思

い
ま
し
た
。 

　

本
の
中
に
主
人
公
が
こ
う
つ
ぶ
や

く
場
面
が
あ
り
ま
す
。「
人
と
か
か
わ

る
と
い
う
こ
と
、
人
の
人
生
に
か
か

わ
る
と
い
う
こ
と
。多
分
私
は
、人
と

か
か
わ
る
こ
と
が
そ
ん
な
嫌
い
じ
ゃ

な
い
。
も
っ
と
も
っ
と
人
が
知
り
た

い
。
い
ろ
ん
な
人
生
と
か
か
わ
っ
て
、

も
っ
と
も
っ
と
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
究
め
た
い
」。 

　

人
を
動
か
す
も
の
。
そ
れ
は
制
度

で
も
予
算
で
も
計
画
で
も
な
い
。
人

を
動
か
す
も
の
。
そ
れ
は
熱
い
気
持

ち
を
も
っ
た
人
で
し
か
な
い
。
そ
ん

な
ま
ち
づ
く
り
の
原
点
を
私
は
再
び

垣
間
見
る
思
い
が
し
た
の
で
し
た
。

　
『
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
』と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
連
載
漫

画
が
あ
る
の
を
み
な
さ
ん
ご
存
知
で

す
か
。
私
は
雑
誌『
世
界
』の
２
月
号

で
、
こ
の
漫
画
の
作
者
、
柏
木
ハ
ル

コ
さ
ん
が
対
談
し
て
い
る
の
を
偶
然

見
つ
け
、
早
速
コ
ミ
ッ
ク
本
を
購
入

し
て
読
み
ま
し
た
。 

　

主
人
公
は
、
あ
る
区
役
所
に
採
用

さ
れ
た
ば
か
り
の
新
人
女
性
職
員
。

生
活
保
護
担
当
に
配
属
さ
れ
、
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、日
々
、生
活
保

護
受
給
者
と
向
き
合
い
な
が
ら
奮
闘

し
て
い
く
様
子
が
、
リ
ア
ル
に
描
か

れ
て
い
ま
す
。
何
度
も
壁
に
ぶ
つ
か

り
な
が
ら
も
、
や
さ
し
い
先
輩
や
同

僚
た
ち
に
助
け
ら
れ
、
少
し
ず
つ
成

長
し
て
い
く
主
人
公
。
社
会
性
に
も

富
ん
だ
素
晴
ら
し
い
作
品
で
し
た
。 

　

私
は
す
ぐ
に
、
市
役
所
社
会
福
祉

課
の
生
活
保
護
担
当
職
員
に
呼
び
か

け
、
18
人
全
員
で
こ
の
本
を
読
ん
で
、

意
見
交
換
会
を
や
ろ
う
と
提
案
し
ま

し
た
。
３
月
下
旬
、
終
業
後
に
会
議

市長コラム
No.055

生
活
保
護
と
い
う
仕
事

変わります！

南部クリーンセンター
☎ 72５３００

　１０月から土曜日に南部ク
リーンセンターでごみの持ち
込 み を 受 け 付 け る 時 間 が 、

土曜日のごみの受付時間

午前中のみに変わります。
ご協力よろしくお願いします。
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他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方

※
従
業
員
10
人
以
下
の
場
合
は
、
20

年
以
上
勤
務
す
る
50
歳
以
上
の
方
も

対
象
に
な
り
ま
す
。

②
市
内
の
産
業
に
従
事
し
て
い
る
か
、

事
業
所
や
団
体
な
ど
に
勤
務
し
て
い

て
、
指
導
的
立
場
で
経
営
の
改
善
、

優
秀
な
人
材
の
育
成
、
長
年
に
わ
た

る
健
全
運
営
な
ど
を
通
じ
て
、
産
業

の
振
興
に
特
に
功
績
の
あ
る
方

③
発
明
、
創
意
工
夫
な
ど
で
産
業
振

興
に
特
に
功
績
が
あ
り
、
他
の
研
究

機
関
や
団
体
な
ど
の
推
薦
が
受
け
ら

れ
る
方

推
薦
方
法　

７
月
31
日
㈫
ま
で
に
内

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

勤
労
者
表
彰
の
該
当
者

商
工
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
７

　

市
内
の
産
業
に
従
事
し
、
そ
の
振

興
に
寄
与
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
ま

す
。
事
業
所
や
団
体
な
ど
の
代
表
者

は
、
該
当
す
る
方
を
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。

推
薦
基
準　

過
去
に
国
、
県
、
市
に

お
い
て
同
様
の
趣
旨
の
表
彰
を
受
け

た
方
を
除
き
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
市
内
の
同
一
事
業
所
や
団
体
な
ど

に
24
年
以
上
勤
務
し
、
仕
事
ぶ
り
が

※
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※
29
年
度
の
請
求
は
１
０
３
９
件
で
、

内
訳
は
開
示
１
０
０
７
件
、
部
分
開

示
29
件
、
不
存
在
０
件
で
し
た
。

▼
個
人
情
報
保
護
制
度
＝
市
が
保
有

し
て
い
る
自
分
の
個
人
情
報
の
閲
覧

や
そ
の
誤
り
の
訂
正

※
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※
29
年
度
の
請
求
は
34
件
で
、
内
訳

は
開
示
19
件
、
部
分
開
示
13
件
、
不

存
在
２
件
で
し
た
。

▽
情
報
公
開
制
度
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

＝
行
政
管
理
課
・
☎
⑳
２
２
３
５

　
　
　
　
　

活
用
し
て
い
ま
す

宝
く
じ
の
助
成
金

市
民
生
活
課
・
☎
⑳
２
１
５
０

　

宝
く
じ
の
助
成
金
で
、
西
新
井
町

自
治
会
活
動
で
使
用
す
る
机
や
椅
子

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
地
域
の
活
動
が
一
層
活
発
に
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い市  

民  

資  

料  

室

　

市
民
資
料
室
・
☎
⑳
２
２
５
０

　

本
庁
舎
別

館
１
階
の
市

民
資
料
室
で

は
、
次
の
こ

と
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市

政
の
ご
理
解

に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

▼
資
料
の
閲
覧
＝
市
の
統
計
、
福
祉
、

建
設
、
産
業
、
歴
史
、
教
育
な
ど
に

関
す
る
資
料
や
、
国
、
県
な
ど
が
発

行
し
た
資
料
の
閲
覧

※
必
要
な
部
分
は
１
面
10
円
で
コ

ピ
ー
で
き
ま
す
。

▼
刊
行
物
の
販
売
＝
足
利
市
史
、
都

市
計
画
図
、
足
利
市
歌
Ｃ
Ｄ
、
足
利

の
自
然
観
察
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
の

販
売

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
＝
専
用

パ
ソ
コ
ン
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧

▼
市
長
の
資
産
公
開
制
度
＝
市
長
の

資
産
等
報
告
書
の
閲
覧

※
市
民
の
方
に
限
り
ま
す
。

▼
情
報
公
開
制
度
＝
市
が
保
有
し
て

い
る
行
政
情
報
の
閲
覧

日時　８月２５日㈯／午後
　１時３０分～３時３０分
場所　市民プラザ３０１会
　議室
対象　県 内 に 在 住 か 通
　勤・通学している方
定員　抽選１００人
内容　県政の課題などに
　ついて知事と語り合う

栃木県広報課・☎０２８・６２３・２１５８

申込　８月１０日㈮（消印有効）までに住所、
　氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、性別、
　職業（学校名）を書いて次の方法で同課
▷はがき＝〒３２０－８５０１栃木県広報課
▷ファクス＝０２８・６２３・２１６０
▷Ｅメール＝ kocho@pref.tochigi.lg.jp
※託児、手話通訳、要約筆記を希望する方は
その旨を記載。

福田富一
栃木県知事
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サッカーを通して足利から世界へ羽ばたく人材を
ＮＰＯ法人グリシーナ足利 理事長 川

かわ

 瀬
せ

 浩
ひろ

 史
ふみ

 さん

　「自分が何をすべきか考えて動けー！ 」。６
月にオープンした人工芝の運動場、通称『あ
しスタ』で子どもたちを指導をするのは、サッ
カースクール『グリシーナ足利』で理事長を務
める川瀬さん。ゼロから生み出せる力、状況
に応じてスキルを発揮できる力を身につけさ
せるため、自分で『考えること』を第一に教え
ており、考えて行動した結果なら失敗しても
挑戦したことを褒めるそうです。
　川瀬さんは、当時ＪＦＬに所属していた栃
木ウーヴァＦＣで８年間選手として活躍。引

市などから集い、今では１００人を超えるほど。
そんな生徒たちを指導していると「想像を超
えるプレーや多彩なアイデアを生み出してく
るので、驚きとともに子どもたちの無限の可
能性を感じる」そうです。
　今後は、足利に取得者がいないＡ級コーチ
ライセンスを目指し、また、サッカーに限ら
ず人間育成の場として、夏休みには宿題も指
導する企画を実施予定とのこと。グリシーナ
とは、スペイン語で『藤』。生徒の自分で考え
る蔓

つる

を伸ばしていくグリシーナを、これから
見守っていきたいですね。

退後に足利大学に
就 職 し、 ス ク ー
ル を 立 ち 上 げ ま
した。発足して５
年目。当初は２０
人ほどだった生徒

の数は、冒頭の知識
やテクニックを教え
るだけに留まらない
育成方針が口コミで
広まり、遠くは前橋

50

▲活動の詳細は『グリシーナ足利』で検索を。

申
書
を
同
課（
本
庁
舎
別
館
２
階
）

※
内
申
書
は
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

納
付
を
お
忘
れ
な
く

所
得
税
な
ど
の
予
定
納
税

足
利
税
務
署
・
☎
41

３
１
５
１

　

予
定
納
税
の
納
付
が
必
要
な
方
に

は
、６
月
中
旬
に『
平
成
30
年
分
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納

税
額
の
通
知
書
』を
送
付
し
ま
し
た
。

納
付
方
法

▽
口
座
振
替
＝
７
月
31
日
㈫
に
指
定

　

口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替

※
前
日
ま
で
に
口
座
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
納
付
書
＝
７
月
31
日
㈫
ま
で
に
最

　

寄
り
の
金
融
機
関
な
ど
で
納
付

※
30
万
円
以
下
の
場
合
は
、
同
封
し

た
納
付
書
に
よ
り
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

▼
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

対
象　

廃
業
や
業
況
不
振
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
６
月
30
日
の
現
況
で
、

平
成
30
年
分
の『
申
告
納
税
見
積
額

（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見

積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）』が
、
通

知
さ
れ
た『
予
定
納
税
基
準
額
』よ
り

も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
方

申
請
方
法　

７
月
17
日
㈫
ま
で
に
申

請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
税
務
署

※
詳
し
く
は
、同
封
の
資
料
ま
た
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

不
動
産
取
得
税（
県
税
）

安
足
県
税
事
務
所

☎
０
２
８
３
・
２
３
・
１
４
５
８

対
象　

29
年
中
に
家
屋
の
新
築
や
増

改
築
を
し
た
方

発
送
日　

７
月
９
日
㈪

納
付
期
限　

７
月
31
日
㈫

納
付
方
法　

最
寄
り
の
金
融
機
関
、

県
税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、ペ
イ
ジ
ー
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド（
Ｙヤ

フ

ー

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
）で

納
付

※
詳
し
く
は
、

同
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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ク リ ー ン
推 進 課
☎⑳２１４１

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
平
成
29
年
度
の
家
庭
か

ら
出
る
燃
や
せ
る
ご
み
の
排
出
量
は

前
年
度
比
で
２
２
２
ト
ン（
約
０
・

７
％
）の
減
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
み
の
減
量
は
、
温
暖
化
の
原
因

と
な
る
二
酸
化
炭
素
の
発
生
抑
制
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま

だ
ま
だ
ご
み
の
減
量
が
必
要
で
す
。

　

一
人
一
人
が
正
し
い
ご
み
の
出
し

方
を
再
確
認
し
、
ま
だ
使
え
る
も
の

は
使
う
、
資
源
に
な
る
も
の
は
し
っ

か
り
と
分
別
す
る
な
ど
、
身
近
な
こ

と
、
で
き
る
こ
と
か
ら
、
ご
み
を
減

ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ご家庭の生ごみを資源に
生ごみ処理機器設置費補助金

集団回収は―――
●売り払い代金が実施団体の活動資金になります。
●地域コミュニティの活性化につながります。
●子どもの環境教育にもつながります。
●市の回収、分別経費が削減できます。
市民の皆さんは…町内や学校などで資源物集団回
　収が行われる場合は、ぜひご協力ください。
実施団体の皆さんには…取り組みに応じて報奨金
　を交付しています。まずは同課（本庁舎２階）へご
　相談のうえ、団体の事前登録を行ってください。

種　　類 １基あたり補助率
（１００円未満切り捨て）

１世帯あたり
補助個数

コンポスト容器 購入価格の３分の２
上限６，０００円

１年間に
各２器までＥＭストッカー

電気式
生ごみ処理機

購入価格の２分の１
上限３０，０００円

５年間に
１基まで

申込　申請書を同課（本庁舎２階）または各公民館
（織姫・助戸を除く）

※購入時に、購入店で申請書に必要事項を記入、
押印してもらってください。

いいこといっぱい
参加しましょう！ 資源物集団回収

家庭から出る燃やせるごみの排出量

Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２８ Ｈ２９

40,000

35,000

30,000

700

600

500

0 0

トン グラム

足利市における年間排出量
足利市民１日１人あたりの排出量

指定ご
み袋制
の導入

ティッシュやお菓子の箱、封
筒や名刺も資源物。きちんと
分別しましょう。

大きさの違う紙類は紙袋に入
れて、紙袋ごと出してしまう
のが便利。

しっかり十字に縛って、
資 源 物 の 日 に 出 し ま
しょう。

まだまだ減らせる
ごみの減量にご協力を

　●ごみ減量のため、下記の制度もご利用ください。
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お
忘
れ
な
く
！

年
金
請
求
の
手
続
き

日
本
年
金
機
構 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

　

平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら
、
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
る
の
に
必
要
な
期

間（
受
給
資
格
期
間
）が
25
年
か
ら
10

年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。
新
た
に
年

金
受
給
の
対
象
と
な
る
方
に
、
同
機

構
か
ら
年
金
請
求
書
を
封
入
し
た
黄

色
の
封
筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）が
郵
送
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』で
ご
予
約
の

う
え
、
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
に
て

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
に
は
、

同
機
構
か
ら
お

知
ら
せ
の
ハ
ガ

キ
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
に
発
送
し
ま
す

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
７
０

対
象　

65
歳
以
上
の
方

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
税

税
務
課
・
☎
⑳
２
１
２
７

発
送
時
期　

７
月
上
旬

※
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
に
加
入
の

届
け
出
を
し
た
方
に
は
、
８
月
中
旬

に
送
付
。

今
年
度
の
改
正
点（
30
年
度
分
適
用
）

▽
保
険
税
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
対

　

象
者
の
拡
大

▽
医
療
分
の
保
険
税
賦
課
限
度
額
の

　

引
き
上
げ

▽
資
産
割
の
廃
止

納
付
方
法　

納
付
書
に
記
載
さ
れ
て

い
る
金
融
機
関
な
ど
で
納
付

※
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付
書
な
ら
、

土
・
日
曜
日
や
祝
日
で
も
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

発
送
時
期　

７
月
中
旬

納
付
方
法

▽
年
金
か
ら
差
し
引
き（
特
別
徴
収
）

　

＝
決
定
通
知
書
で
徴
収
額
な
ど
を

　

通
知

　

対
象　

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金

　

を
受
給
し
て
い
る
方

▽
納
付
書（
普
通
徴
収
）

　

＝
市
役
所
、
各
公
民
館（
織
姫
・

　

助
戸
を
除
く
）ま
た
は
金
融
機
関

　

で
納
付

　

対
象　

年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ

　

た
な
ど
の
理
由
で
、
特
別
徴
収
の

　

対
象
に
な
ら
な
い
方　

※
今
ま
で
特
別
徴
収
で
納
め
て
い
た

方
に
納
付
書
が
届
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

保
険
料
の
賦
課
期
日　

４
月
１
日

※
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
方
や
、

転
入
し
た
方
は
、
誕
生
日
の
前
日
や

転
入
日
が
賦
課
期
日
と
な
り
、
保
険

料
額
は
月
割
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
基
準
額　

３
年
ご
と
の
改

訂
に
よ
り
、
今
回
の
基
準
額
が
変
わ

り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
自
己
負
担
割
合

　

１
割

※
29
年
中
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の

方
は
２
割
ま
た
は
３
割
。

▼
保
険
料
を
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

　

滞
納
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
措
置

が
と
ら
れ
ま
す
。

▽
償
還
払
い
＝
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

　

た
と
き
に
全
額
を
支
払
い
、
保
険

　

給
付
分
は
申
請
に
よ
り
後
日
受
領

▽
給
付
額
の
減
額
＝
自
己
負
担
が
３

　

割
ま
た
は
４
割
に
な
り
ま
す
。

▼
食
費
・
居
住
費
の
軽
減
制
度

対
象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健

施
設
な
ど
を
利
用
す
る
方

申
込　

申
請
書
な
ど
を
同
課（
本
庁

舎
１
階
19
番
窓
口
）

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
は
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

７月の市税納期

口座振替キャンペーン実施中

収税課・☎⑳２１２４
▶固定資産・都市計画税（２期）
▶国民健康保険税（１期）

納期限　７月３１日㈫

　９月２８日㈮までに新規に口
座振替を申し込んだ方に、足利
学校、栗田美術館、あしかがフラ
ワーパークいずれかのペア入場
券を差し上げます。

７月は『社会を明るく
する運動』強調月間
社会福祉課・☎⑳２１３２

市内でも『更生
保護ボランティ
ア』さんが活動
を支えてるよ

犯罪や非行のない
地域社会を築くために…
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　７月中に郵送します。
　８月１日㈬以降は、今
まで使用していた被保険
者証は使えなくなります
のでご注意ください。

新 し い 被 保 険 者 証 の 発 送

※市役所での受け取りや、簡易書留郵便を希望
する方は、７月５日㈭までに同課へ連絡してく
ださい。

　７月中に被保険者証と
高齢者受給者証が一体と
なったものを郵送します。
※今後新たに７０歳にな
る方には、７０歳の誕生月

７０歳 以 上７５歳 未 満 の 方 は …

（１日生まれの方は前月）の中旬に郵送します。
●自己負担の割合
▷平成２９年中の所得が現役並みの方　　＝３割
▷平成２６年４月２日以降に７０歳になった方＝２割
▷平成２６年４月１日までに７０歳になった方＝１割

保 険 税 の 滞 納 が あ る 世 帯
　有効期限が３カ月または６カ月の短期被保険
者証を交付します。
　特別な事情がなく１年以上保険税を滞納して
いる世帯は、いったん医療費の全額を医療機関
に支払わなければならない被保険者資格証明書

　２９年中の所得による判定で、１割または３割
※３割となる現役並み所得者で、収入額が一定
未満である場合は、申請すると翌月から１割に
なります。
※保険外診療の場合は、全額自己負担です。

　７５歳以上の方と、一定の障がいがあると認
定された６５歳から７４歳までの方

　７月下旬に郵送します。
　８月１日㈬以降は、今
まで使用していた被保険
者証は使えなくなります
のでご注意ください。
　新しい被保険者証の有
効期限は平成３１年７月
３１日です。

▶藤色の被保険者証

均 等 割 額 … 4万3,200円

所 得 割 率 … 8.54％
賦課限度額 … 62万円（年額）
※昨年度と比較して、賦課限
度額は５万円引き上げ。

▶低所得者の軽減特例措置
　均等割額…据え置き
　所得割額…軽減なし

▶元被扶養者の軽減特例措置
　均等割額…５割
　所得割額…負担なし

※軽減特例措置については５月号あしかがみ（８ページ）で詳し
くお知らせしましたのでご覧ください。

３１

３０

の交付になってしまいます。
※１８歳以下の被保険者には、滞納があっても
一般の被保険者証を交付します。
　保険税の納付については収税課（本庁舎２階・
☎⑳２１２５）へ相談してください。

対 象 者 新 し い 被 保 険 者 証 の 発 送

自 己 負 担 の 割 合

平 成 ３ ０ 年 度  保 険 料 率

国民健康保険税の納付方法などのお知らせは
１１ページをご覧ください。

保険年金課
 　国 民 健 康 保 険について
　　国民健康保険担当・☎⑳２１４７
 　後期高齢者医療制度について
　　高 齢 者 医 療 担 当・☎⑳２１８４
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　今年度の保険料額の決定通知
を 7 月中旬に郵送します。
※前年度と納付方法が異なる場
合もありますので、必ず通知書
をご確認ください。

▶年金から直接納める方 と
　口座振替の方
　徴収通知書を送付します
ので、内容をよくご確認くだ
さい。

▶納付書で納める方
　納入通知書を送付しますので、
市役所、公民館（織姫、助戸を
除く）または金融機関の窓口で
お支払いください。

　１カ月の医療費が高額になった場合、一定の
金額（自己負担限度額）を超えた分が、申請によ
り後で払い戻される制度です。しかし病院など
の窓口では、いったん高額な医療費を支払うこ
とになり、それが困難な場合もあります。

　『限度額適用認定証』をあらかじめ病院などの
窓口に提示することで、窓口での支払いが自己
負担限度額までですむようになります。
　高額な医療費がかかる見込みのある方は事前
に申請してください。

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 額 の 決 定 通 知 書

高 額 療 養 費 制 度 と 認 定 証

対 象 者

７０歳～７４歳
７０歳未満
で保険税に
滞納がない

市 民 税
非課税世帯

※７０歳未満で保険税に滞納がある場合、限度額適用認定証は交付できませんが、高額療養資金貸
付制度を利用することができます。条件がありますので、まずは同課へご相談ください。

　世帯主の認印、対象者の被保険者証、マイナ
ンバーがわかるものを持って同課（本庁舎１階・
１４番窓口）
※すでに認定証の交付を受けている方の有効期
限は７月３１日㈫です。８月以降も必要な方は手
続きをしてください。

　対象者の被保険証、認印、マイナンバーがわ
かるものを持って同課（本庁舎１階・１３番窓口）
または各公民館（織姫・助戸を除く）
※すでに認定証の交付を受けている方で、今年
度も非課税世帯の方には、被保険者証に認定証
を同封して郵送します。

市民税非課税世帯の方は…申請をすることにより、入院時の食事代を減額する『標準負担額減額認
　定証』が交付されますので、同課にお問い合わせください。

申 請 方 法
国 民 健 康 保 険 加 入 者 後期高齢者医療制度加入者

国 民 健 康 保 険 加 入 者 後期高齢者医療制度加入者

それ以外
課税所得

145万円以上
690万円未満

限度額適用認定証を申請

お手元の被保険者証が認定証を兼ねる（申請は不要）

限度額適用認定証を申請

市 民 税
非課税世帯

それ以外
課税所得

145万円以上
690万円未満
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か
ら
17
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
事
務
所

※
当
日
の
参
観
料
は
無
料
で
す
。

★
釋
奠
と
は
、
孔
子
と
そ
の
弟
子
た

ち
に
祭
官
が
供
え
物
を
捧
げ
、
お
祝

い
の
言
葉
を
述
べ
る
儀
式
で
す
。

募集

足
利
学
校
絵
画
大
会

史
跡
足
利
学
校
事
務
所

☎
41

２
６
５
５

対
象　

市
内
の
小
・
中
学
生

内
容　

史
跡
足
利
学
校
の
建
物
、
風

景
な
ど

画
材　

Ａ
３
判
画
用
紙
に
、
水
彩
絵

の
具
、
ク
レ
ヨ
ン
、
パ
ス
テ
ル
、
色

る
小
学
５
年
生
～
中
学
生

※
９
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か
ら

11
時
30
分
に
行
う
練
習
に
出
席
で
き

る
方
に
限
る
。

定
員　

先
着
12
人

日
時　

９
月
22
日
㈯
／
午
前
10
時

会
場　

史
跡
足
利
学
校

応
募
方
法　

７
月
３
日
㈫
午
前
９
時

配
偶
者
、
世
帯
主
が
失
業
し
た
場
合

も
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
雇
用
保
険
離
職
票
か
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
が
必
要
で
す
。

▼
50
歳
未
満
の
方
の
納
付
猶
予

　

学
生
を
除
く
50
歳
未
満
の
方
は
、

世
帯
主
の
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
本
人

と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
学
生
の
方
は
学
生
納
付
特
例
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

年
金
手
帳
、印
鑑
を
持
っ

て
同
課（
本
庁
舎
１
階
15
番
窓
口
）か

各
公
民
館（
織
姫
・
助
戸
を
除
く
）

※
申
請
は
原
則
、
毎
年
度
必
要
で
す
。

※
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま

で
は
、さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

募集

こ
ど
も
釋せ
き
て
ん奠
の
祭
官

史
跡
足
利
学
校
事
務
所

☎
41

２
６
５
５

　

伝
統
行
事『
釋
奠
』を
継
承
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

『
こ
ど
も
釋
奠
』に
祭
官
と
し
て
参
加

す
る
小
・
中
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
か
通
学
し
て
い

国
民
年
金
保
険
料
の

免  

除  

制  

度

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
４
８

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、
左
表
の

と
お
り
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
の
資
格
期
間
に
入

っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
免
除
区
分
に

よ
っ
て
、
全
額
納
付
し
た
場
合
と
比

較
し
て
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

▼
失
業
し
た
場
合
の
特
例
免
除

　

失
業
し
て
申

請
す
る
時
は
、

失
業
し
た
方
の

所
得
を
除
外
し

て
審
査
し
ま
す
。

20 ポイントカードだと思ったのに！？

２年前、会員価格で給油ができるとガ
ソリンスタンドの店員に勧められ、

ポイントカードを申し込んだ。以降、毎年
1,000円が私の銀行口座から
引き落とされているが、何
の料金かわからず不審だ。

　申し込んだのは、ポイントカードを兼ねた年会
費が発生するクレジットカードです。ポイント
カードとクレジットカードは仕組みが異なり、ポ
イントカードは買い物金額をポイント換算して
カードに貯め、後日値引きなどに利用できるもの。
一方、クレジットカードは信販会社が立て替え払
いするもので、年会費が有料のものがあります。
リボ払い専用もあるため申し込み時に会員規約を
読み、毎月の請求明細は必ず確認しましょう。

申し込む前に規約を確認！

消費生活センター・☎ 73１２１１
平日午前９時～午後４時

免 除 区 分 保 険 料
（月　額）

老齢基礎年金
を受けるため
の資格期間に

全 額 免 除 全額免除 入　る

４分の３免除 4,090円 残りの保険料
を２年以内に
納めた場合は

入る

半 額 免 除 8,170円

４分の１免除 12,260円

５０歳未満納付猶予 全額猶予 入　る

※本人、配偶者、世帯主の所得審査あり。
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午
後
５
時（
昼
休
憩
１
時
間
）

勤
務
日　

原
則
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
い
た
日

賃
金　

時
給
８
２
０
円

各
種
保
険　

原
則
、
雇
用
保
険
、
健

康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険
に
加
入

登
録
申
込　

事
前
に
面
接
日
時
を
電

話
予
約
し
、
申
込
書
を
持
っ
て
同
課

（
本
庁
舎
４
階
）

※
申
込
書
は
同
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

15

Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

映像のまち推進課・☎⑳２２６０Vol.45

見られることを今から楽しみにし
ていてください！

　撮影は７月末まで続きます。興
味のある方は、映像のまち推進課
のホームページにて様々な募集を
していますので、ぜひご参加くだ
さい。

１０月期連続ドラマ『今日から俺
は！！ 』の撮影が行われています。

監督は、栃木県出身で映画『銀魂』
や『斉木楠雄のΨ難』でおなじみの
福田雄一監督。旧足利西高校を拠
点に、市内各所でほぼ毎日撮影が
行われているので、撮影現場のほ
かにも飲食店など市内のどこかで
キャストの方々に遭遇した方もい
るかもしれません。
　撮影期間中は、エキストラの方
だけにとどまらず、ボランティア
スタッフやロケ地の多くの市民の
サポートをいただきながら撮影を
進めています。見慣れた景色が
１０月から毎週日曜日にテレビで

　日テレ日曜ドラマ　今日から俺は！！

現在市内では日テレ系職員 K・S

未来のミライ

ユナイテッド・シネマ  アシコタウンあしかが

７月２０日㈮公開予定
©2018 スタジオ地図

ドラマ ▽ＮＨＫ大河ドラマ『い
だてん』～東京オリムピック
噺～ ▽マジムリ学園

『サマーウォーズ』『おおかみこ
どもの雨と雪』の細田 守監督最
新作！ ぜひ劇場でご覧下さい！

鉛
筆
を
使
用

写
生
期
間　

７
月
21
日
㈯
～
９
月
２

日
㈰

応
募
方
法　

９
月
３
日
㈪
ま
で
に
作

品
の
裏
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
住
所
を
書
い
て
、

通
学
し
て
い
る
学
校
へ
提
出

※
１
人
１
点
ま
で
。

※
写
生
の
際
は
、
付
き
添
い
の
方
も

無
料
で
入
場
で
き
ま
す
。

募集

足
利
市
補
助
職
員
登
録

人
事
課
・
☎
⑳
２
１
１
６

　

事
前
登
録
制
に
よ
り
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
登
録
し
た
方
の
中
か
ら
、

業
務
の
繁
忙
や
欠
員
な
ど
の
状
況
に

よ
り
適
宜
採
用
を
行
い
ま
す
。

仕
事
内
容　

事
務
補
助
、
窓
口
補
助

（
書
類
作
成
、
来
客
応
対
、
電
話
応
対
、

会
計
処
理
な
ど
）

勤
務
時
間　

原
則
午
前
８
時
30
分
～

７月は青少年の非行・
被害防止全国強調月間

青少年センター　
☎⑳２２２８

家庭、学校、地域、
職場が一体となっ
て取り組んでいく
ことが大切です！

危険は身近なところに
潜んでいます！

▲赤坂哲夫役＝佐藤二朗



有料広告のページ 足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
５

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
体
験
コ
ー
ス

＝
時
７
月
18
日
㈬
場
さ
い
こ
う
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
宮
町
）内
妊
娠
出

産
で
不
安
に
な
り
や
す
い
心
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
、
子
育
て
サ
ー

ビ
ス
情
報
の
紹
介
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー『
子
育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な

ど
講
臨
床
心
理
士
、
保
育
士
、
保
健
師

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
８
月
25
日
㈯
場
足
利
大

学
本
城
キ
ャ
ン
パ
ス
３
号
館
３
階
実

習
室
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体
験
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験（
お
む

つ
交
換
や
沐
浴
な
ど
）、
産
後
の
子
育

て
や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
対
妊
娠

22
週
以
降
の
妊
婦
と
そ
の
家
族
※
原

則
、
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方
。
定

20
組
持
母
子
健
康
手
帳
申
事
前
に
電

話
で
同
課

認
知
症
介
護
者
家
族
交
流
会

　
　

オ
レ
ン
ジ
会

　
　

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
７
月
12
日
㈭
／
午
後
１
時
30
分
～
３

時
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
介
護
を
す
る
方
同
士
で
不
安
や
苦

労
を
語
り
合
う
申
事
前
に
電
話
で
同
課

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

さいこうふれあいセンター内
ファミリー・サポート・センター

☎⑳２１８５

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

児
童
家
庭
課
・
☎
⑳
２
１
３
７

　

同
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
現
況

届
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。
用
紙

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
所
得

制
限
に
よ
り
手
当
が
支
給
停
止
し
て

い
る
方
も
受
給
資
格
を
延
長
す
る
た

め
に
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
間　

８
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

提
出
先　

同
課（
本
庁
舎
２
階
26
番

Ａ
窓
口
）

持
ち
物　

現
況
届
、
印
鑑
、
養
育
費

等
に
関
す
る
申
告
書
、
児
童
扶
養
手

当
証
書（
受
給
し
て
い
る
方
）、
児
童

扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

事
由
届
出
書（
該
当
者
）

▼
集
中
受
付（
可
能
な
限
り
こ
の
期

　

間
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

期
間　

８
月
７
日
㈫
～
10
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

市
役
所
６
０
３
・
６
０
４
会

議
室（
本
庁
舎
６
階
）

●
児
童
扶
養
手
当
と
は

対
象
者　

離
婚
や
死
別
な
ど
に
よ
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
や
、
父
母
に
代

わ
り
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
な
ど

※
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
随
時
同

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
年
齢　

18
歳
到
達
後
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で

※
児
童
に
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20

歳
未
満
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

児
童
家
庭
課
・
☎
⑳
２
１
４
９

　

同
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
更
新

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
用
紙
を
７

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

提
出
期
間
・
提
出
先
・
集
中
受
付

　

上
記
の『
児
童
扶
養
手
当
の
現
況

届
』と
同
じ
で
す
。

持
ち
物　

更
新
申
請
書
、
印
鑑
、
対

象
者
全
員
の
健
康
保
険
証
、
ひ
と
り

親
家
庭
医
療
費
受
給
資
格
者
証（
受

給
し
て
い
る
方
）

▶どんなサポート？
　保育士資格を有する協力員が、さいこう
支援センターで１対１でお子さんをお預かり
▶利用時間は？
　平日午前９時～午後４時（１回３時間以内）
▶利用するには？
　ファミリー・サポート・センターとママサポ
への登録および面接
▶どんな人が対象？
　市内に住所がある、
おおむね６カ月以上の
未就園児
▶料金は？
▷１時間以内＝５００円
▷２時間以内＝1,000円※以降３０分ごとに
　３００円。別途協力会員の交通費が必要。
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の
検
診（
無
料
）の
結
果
が
よ
り
優
秀

な
方
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
対
市

内
在
住
の
80
歳
以
上
の
方
で
、
自
分

の
歯
が
20
本
以
上
あ
り
口
腔
状
態
の

良
好
な
方
申
８
月
17
日
㈮
ま
で
に
市

内
の
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
に
来
院

認
知
症
Ｖ
Ｒ
体
験
会

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
７
月
25
日
㈬
／
午
後
３
時
30
分
～

５
時
場
市
民
プ
ラ
ザ
１
０
１
会
議
室

内
認
知
症
の
方
が
見
て
い
る
世
界
を

Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）を

通
し
て
体
験
定
50
人
※
定
員
を
超
え

た
場
合
、
在
宅
で
認
知
症
の
方
の
介

護
を
し
て
い
る
家
族
を
優
先
。
申
７

月
10
日
㈫
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
同
課

き
る
18
歳
以
上
の
市
民
で
、
講
座
修

了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

が
で
き
る
方
定
先
着
30
人
申
７
月
17

日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
課

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
７
月
８
日
㈰
／
午
後
２
時
～
３
時

30
分
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
０
１

会
議
室
内
認
知
症
の
理
解
、
関
わ
り

方
に
つ
い
て
の
講
話
申
事
前
に
電
話

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

き
た
・

な
か（
☎
41

１
２
８
１
）ま
た
は
同
課

元
気
い
っ
ぱ
い

歯
の
丈
夫
な
方
を
募
集

足
利
歯
科
医
師
会
・
☎
21

０
６
６
１

内
市
内
の
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で

歳
ま
で
の
健
康
な
方
持
献
血
カ
ー
ド

ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な
ど
）※
性
感
染
症
の
検

査
目
的
は
不
可
。
性
感
染
症
検
査
は
、

毎
週
火
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

41

５
８
９
５
）で
実
施（
要
予
約
）。

さ
さ
え
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
３
５

時
７
月
20
日
～
８
月
３
日（
毎
週
金

曜
日
・
３
回
）／
午
前
10
時
～
正
午

場
足
利
大
学
本
城
キ
ャ
ン
パ
ス
月

見
ヶ
丘
ホ
ー
ル
内
介
護
施
設
な
ど
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知

識
や
技
術
の
習
得
対
全
日
程
参
加
で

高
血
糖
改
善
自
主
グ
ル
ー
プ

『
01
健
康
ラ
イ
フ
』公
開
講
座

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
５

時
７
月
26
日
㈭
／
午
前
10
時
～
11
時

30
分
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
内
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
高

血
糖
予
防
講
健
康
運
動
指
導
士
・
黒

田
敏
嗣
さ
ん
申
７
月
20
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
同
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
７
月
17
日
㈫
／
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
場
ア
ピ
タ
・
コ
ム

フ
ァ
ー
ス
ト
駐
車
場
対
16
歳
か
ら
69

時８月２５日～１０月２７日（原則隔週土
曜日・５回）／午前１０時～正午場北幸
楽荘ほか内お孫さんと一緒に運動遊び
を楽しみながら、お孫さんとの関わり
方、子育ての新常識、幼児の病気の対
処法などを学ぶ講足利短期大学こども
学科教授、保健師、保育士、公認ス
ポーツ指導員ほか対市内に在住の３～
６歳の幼児とその祖父母※孫育てに関
心のある大人のみの参加も可。定先着
３０組程度※祖父母１人に対し孫２人ま

元気高齢課・☎⑳２１５３

いくじい☆いくばあ講座

で。料１家族
1,000円申８月
１日㈬午前９
時から電話で
同課

じいじ、ばあばの出番です！！

昨年の様子▶

７月１４日㈯
午前１０時～午後２時

ヨークタウン足利 （朝倉町）

ポイントカードをお忘れなく！

健康増進課・☎40３１１２

買い物しながら楽しく歩こう

ポイント対象事業 ３ポイント
　   進  　呈

協賛＝株式会社ヨークベニマル足利店
　　　足利むつみ会
　　　（キッズピアあしかが）
　　　足利ガス株式会社

先着２００人に

景品プレゼント！

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１７ページ参照。
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内認知症や介護を予防するための軽い体
操、脳のトレーニング、講話など対おお
むね６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

場保健センター
申事前に電話で同課
※１組４５分程度。

７月 ８月

６日㈮ 午前 歯 食 ８日㈬ 午前 歯 食

13日㈮ 午後 歯 食 24日㈮ 午前 歯 食

24日㈫ 午前 健 29日㈬ 午後 健

健康増進課・☎40３１１５

内科・小児科　☎⑳１５５６
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後４時
　　▷夜間（毎日）＝午後７時～１０時

足利赤十字病院健診棟１階内

歯　　　科　☎⑳１５５７
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後１時　

歯＝歯科衛生士による歯と口の相談
食＝管理栄養士による食事の相談
健＝看護師などによる健康相談

会　場 時間 ７月 ８月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

17日㈫ 21日㈫

助 戸 公 民 館 18日㈬ 22日㈬

三 重 公 民 館 10日㈫ ７日㈫

山 辺 公 民 館 19日㈭ ９日㈭

北 幸 楽 荘 23日㈪ 20日㈪

富 田 公 民 館 13日㈮ 10日㈮

山 前 公 民 館 13日㈮ 10日㈮

毛 野 体 育 館 12日㈭ ９日㈭

東 幸 楽 荘 午後
２時

～
３時
30分

５日㈭ ２日㈭

西 幸 楽 荘 11日㈬ ８日㈬

南 幸 楽 荘 25日㈬ 22日㈬

北 郷 公 民 館 12日㈭ ９日㈭

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代など
各会場による申事前に電話で各会場

元気高齢課・☎⑳２１３５

会場・連絡先 時　間 ７月 ８月

高齢者複合支援施設

喜重苑（今福町）
☎22３９４０

午前11時
～午後３時

２日㈪
９日㈪
23日㈪
30日㈪

６日㈪
20日㈪
27日㈪

午後１時30分
～４時 17日㈫ 21日㈫

ピーターパン
（元学町）
☎41１２８１

午後１時30分
～３時30分 11日㈬ ８日㈬

デイサービスセンター

さくらの里（常盤町）
☎43８８１７

午後１時30分
～３時 19日㈭ 16日㈭

特別養護老人ホーム

こはく苑（堀込町）
☎73５８９０

午前10時
～午後２時 29日㈰ 26日㈰

総合事業くのん
（西砂原後町）
☎090・3137・9662

午前10時
～正午 21日㈯ 18日㈯

健康増進課・☎40３１１３

検診日 会　場 受付時間

９
月

５日㈬ 梁 田 公 民 館

午前７時～10時30分20日㈭ 御 厨 公 民 館

25日㈫ 三 重 公 民 館

対市内在住の４０歳以上（３１年３月末時点）の方料

△

胃がん＝５００円

△

肺がん（喀痰細胞診含む）＝３００
円※７０歳以上などは無料。申７月３１日㈫までに、
はがきに①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話番
号⑥性別⑦希望する検診日⑧希望する検診（胃・
肺・特定健康診査）⑨保険種別を書いて、〒３２６－
０８０７市内大正町８６３－７健康増進課あて郵送※申
込者多数の場合は８月８日㈬に抽選。空きがある
場合は、抽選日後、随時電話で受付。

特定健康診査を希望する方…▷国民健康保険の方＝
約４０日後の説明会に参加できる方に限る▷後期高齢
者の方＝結果は郵送▷社会保険の方＝保険組合が発
行する受診券（集合契約ＡまたはＢ）がある方に限る

※すべて特定健康診査あり。
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対市内小学４～６年生とその保護者定各日抽選２０人※初めて参加する方優先。料１人2,000円（昼食
代、映画鑑賞代含む）申７月１０日㈫までに電話で同課（平日午前９時から午後４時まで）※ファクス
で申し込める申込書は市内小学校で配布のほか、同課および市ホームページで入手可。

7月26日㈭、8月2日㈭・23日㈭・30日㈭

松田川ダム 小俣フィッシング
センター

足利大学
風と光の広場

ユナイテッド・シネマ
アシコタウンあしかが

※各日ともアシコタウンあしかが駐車場に午前9時15分集合～午後6時頃解散。

（施設見学） （昼食・休憩） （施設見学） （バックヤード見学・映画鑑賞）

 

7月6日㈮～ 8日㈰　　　
　　／午前11時～午後4時

場アピタ・コムファースト１階
コム広場内色々なブースで楽し
みながらエコを学習申事前申し
込み不要

 

7月7日㈯／午後7時～ 8時30分 
内足利学校と七夕の関わりの講
話と足利学校ライトダウンの瞬
間を体験対小・中学生とその保
護者定先着１５組（３０人程度）持
懐中電灯申７月６日㈮までに電
話で環境政策課

 

7月15日㈰、8月19日㈰　　
　　／午前10時～午後4時

内家のエアコンを消して涼しい
美術館でエコでアートな休日
を※展示内容は２７ページ参照。
料要参観料（一般700円、高校・

大学生500円、中学生以下無料）
※当日は、家庭の日のため、中
学生以下の子ども同伴の家族は
無料。

7月24日㈫／午後2時～3時
場生涯学習センター内工作や
かるたで地球温暖化を学ぶ親
子体験型講座講栃木県地球温
暖化防止活動推進員対小学生
とその保護者定先着３０人持筆
記用具申①会場名（足利市）②
氏名③電話番号④年齢⑤居住
市町⑥参加人数を書いて７月１４
日㈯までにＥメールで info@
coolchoicetochigi.jp あて送信

 
7月26日㈭／午前10時～午後3時
内普段入れない涼しいダムの内
部を見学申事前申し込み不要※
問い合わせは安足土木事務所

（☎㊶４１００）

 

7月6日㈮～ 9月2日㈰
内下記のスポットやイベントで
スタンプを５個以上集めた家族
に景品をプレゼント対市内小学
生申９月２８日㈮までにスタン
プ台紙を持って同課（本庁舎２
階）※台紙は市内小学校で配布
のほか、同課で入手可。

　夏の暑い日に家でエアコンを使わずに、図書館や映画館など
の涼しいところにみんなで集まって涼しさを分け合うクール
シェア。イベントに参加して涼しさをシェアしましょう！

クールシェアスポット
7月14日㈯～9月2日㈰

キッズピア
あ し か が

ユナイテッド・シネマ
アシコタウンあしかが

市 立
図書館

市 立
美術館

イベント

左記のクールシェアイベント
（松田川ダム施設公開を除く）

２１ページの環境観察会
（ほかに8月21日㈫にも実施予定）

あしかが親子 de まちゼミ
（足利商工会議所・☎㉑１３５４主催）
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8月1日㈬／午後7時～8時
場八幡山古墳群講足利自然観察
会・伊藤 徹さん対３歳以上の子
どもとその保護者定先着４０人

8月9日㈭／午前8時～午後4時
※午前7時50分に元学町緑地集合。
内なかがわ水遊園（大田原市）※
移動は大型バス。対年中～小学
生とその保護者定抽選４０人料

▷大人＝４８０円▷小学生＝３５０
円▷幼児＝１５０円（入園料、保
険代）※当日徴収。小学生以下
はお魚キーホルダー作り講座代
含む。申７月２０日㈮（必着）まで
に往復はがきに『８月９日環境
観察会参加希望』、参加者全員
の住所、氏名（フリガナ）、年齢

（学生は学年）、電話番号を書い
て〒326-8601足 利 市 役 所 環 境
政策課あて郵送※グループでの
申し込みは４人まで。

問い合わせ・申し込みは
環境政策課・☎⑳２１５１・ＦＡＸ⑳２１４０

全て市民大学あしかが学校認定講座。
エコポイント（各２００ポイント）対象事業。

よい服装で。
申事前に電
話で同課

持懐中電灯
※服装は長
そで、長ズ
ボンで。申

事前に電話
で同課

8月7日㈫
／午前9時30分～11時30分

場江保地橋下親水公園（名草中
町）講足利自然観察会・桑島 正
さん対３歳以上の子どもとその
保護者定先着４０人持網、長靴

（ビーチサンダル可）※濡れても

8月13日㈪
／午後7時～

8時30 分
※星が観察
できないと
きは中止。

場名草ふるさと交流館対どなた
でも※小学生以下は保護者同伴。
定先着４０人持双眼鏡申事前に
電話で同課

栃木県地球温暖化防止
活動推進センター
☎０２８・６７３・９１０１

冷 蔵 庫
テ レ ビ
エ ア コ ン
温水洗浄便座

ＬＥＤ照明統一省エネル
ギーラベルの
多段階評価で
４つ★以上。

『COOL CHOICEとちぎ』
総合サイトからご応募
ください。→ＱＲコード

対象　県内に在住か通勤・通学している方

省エネ家電 買い換えキャンペーン

県内の店舗で下記省エネ家電製品に買い換える

で か 電 球
ラ ン プ
照明器具

9月30日㈰（必着）までに応募する

抽選で素敵な賞品が当たる！
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青
少
年
の
職
業
的
自
立
支
援
相
談

商
工
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
７

時
7
月
20
日
㈮
／
午
後
１
時
～
４
時

30
分
場
市
民
会
館
２
０
６
号
室
内
就

職
や
日
常
生
活
で
の
悩
み
な
ど
相
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
対
市
内
に
在

住
か
通
勤
し
て
い
る
40
歳
未
満
の
方

や
そ
の
親
族
、
関
係
者
な
ど
※
求
職

活
動
中
の
方
も
可
。
申
7
月
18
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
栃
木
県
若
年
者
支
援

機
構（
☎
０
２
８
・
６
７
８
・
４
７
４
５
）

在
職
者
向
け
技
能
講
習

県
南
産
業
技
術
専
門
校

☎
91

０
８
０
３

▼
研
削
砥
石
取
り
替
え
業
務
特
別
教

育
＝
時
８
月
７
日
㈫
・
８
日
㈬
／
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
定
先

着
10
人

▼
第
１
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験
準

備
講
習
＝
時
９
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭

／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
定
先
着
20
人

▼
表
計
算
デ
ー
タ
処
理（
エ
ク
セ
ル

２
０
１
３
応
用
編
）＝
時
９
月
13
日

㈭
・
14
日
㈮
／
午
前
９
時
～
午
後
４

時
定
先
着
14
人

《
共
通
》
場
同
校（
多
田
木
町
）
料

３
５
２
０
円
申
開
講
の
10
日
前
ま
で

に
電
話
で
同
校
※
各
受
講
料
は
県
の

収
入
証
紙
で
支
払
い
。

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
・
巡
回
相
談
会

足
利
労
政
事
務
所
・
☎
41

１
２
４
１

《
共
通
》時
７
月
26
日
㈭
場
県
庁
足
利

庁
舎
２
０
２
会
議
室（
伊
勢
町
四
丁

目
）
申
７
月
25
日
㈬
午
後
４
時
ま
で

に
電
話
で
同
事
務
所

▼
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＝
時
午
前
10

時
30
分
～
正
午
内
就
職
活
動
の
心
構
え
、

履
歴
書
の
書
き
方
、
面
接
の
受
け
方

▼
巡
回
相
談
会
＝
時
午
後
１
時
～
４

時
内
就
職
活
動
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、適

職
相
談
、
履
歴
書
の
書
き
方
、
面
接

の
受
け
方

 

地
域
福
祉
会
館
の
こ
ど
も
教
室

地
域
福
祉
会
館
・
☎
62

７
６
９
０

《
共
通
》場
同
会
館（
山
下
町
）

▼
親
子
ち
ぎ
り
絵
教
室

時
７
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰
／
午
前
10
時

～
正
午
内
和
紙
で
ち
ぎ
り
絵
を
描
く

講
全
国
和
紙
ち
ぎ
り
絵
芸
術
協
会
教

授
・
前
田
勝
枝
さ
ん
対
小
学
４
～
６

年
生
と
そ
の
保
護
者
定
先
着
20
組
料

５
０
０
円
申
７
月
５
日
㈭
か
ら
17
日

㈫
ま
で
に
電
話
で
同
会
館

▼
こ
ど
も
絵
手
紙
教
室

時
７
月
25
日
㈬
／
午
前
10
時
～
正
午

内
自
分
で
描
き
た
い
も
の
を
題
材
に

家
族
や
友
だ
ち
に
送
る
絵
手
紙
を
作

る
講
山
前
絵
手
紙
愛
好
会
の
皆
さ
ん

対
小
学
生
定
先
着
20
人
持
絵
の
具

セ
ッ
ト
、
ク
ー
ピ
ー
ペ
ン
シ
ル
、
ク

レ
ヨ
ン
な
ど
、
絵
の
題
材（
花
、
果
物
、

野
菜
、
人
形
な
ど
）
申
７
月
６
日
㈮

か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
会
館

▼
こ
ど
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り
教
室

時
８
月
３
日
㈮
／
午
前
10
時
～
11
時

30
分
内
フ
ェ
ル
ト
生
地
で
可
愛
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
る
※
針

や
糸
は
使
い
ま
せ

ん
。
講
ト
ト
ロ
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
対

小
学
生
定
先
着
30

人
申
７
月
11
日
㈬

か
ら
27
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
同
会
館

親
子
の
給
食
パ
ン
作
り
教
室

学
校
給
食
協
同
組
合
・☎
72

８
１
０
２

時
８
月
２
日
㈭
／
午
前
10
時
～
午
後

１
時
場
市
民
プ
ラ
ザ
料
理
教
室
講
同

組
合
パ
ン
工
場
長
・
小
椋
ち
ひ
ろ
さ

ん
対
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
12
組
料
３
０
０
円
申
７
月
５

日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
組
合

あ
し
か
が
子
ど
も
歌
舞
伎

文
化
課
・
☎
⑳
２
２
２
９

時
９
月
５
日
～
31
年
１
月
14
日（
原

則
毎
週
水
曜
日
・
14
回
）／
午
後
６

時
～
７
時
30
分
※
１
月
14
日
㈪
は
市

民
会
館
で
発
表
会
。
場
市
民
会
館
２

階
和
室
ほ
か
内
歌
舞
伎
の
基
礎
を
学

ぶ
講
元
歌
舞
伎
役
者
・
花
柳
貴
答
さ

ん
、
立
花
志
穂
さ
ん
ほ
か
対
小
・
中

学
生
定
先
着
15
人
料
発
表
会
参
加
費

と
し
て
３
千
円
持
扇
子
、
浴
衣
、
帯
、

足
袋
申
事
前
に
申
込
書
を
実
行
委
員

会（
高
久
保
）あ
て
フ
ァ
ク
ス（
ＦＡＸ

62

８
２
１
８
）※
申
込
書
は
同
課
、
市

民
会
館
に
あ
り
。

銘
仙
古
布
を
使
っ
た
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

足
利
織
物
伝
承
館
・
☎
22

３
０
０
４

時
７
月
25
日
㈬
／
午
後
１
時
30
分
～

時午前９時３０分～午後１時
▷10日㈫＝山辺公民館
▷11日㈬＝御厨公民館
▷17日㈫＝葉鹿公民館
▷18日㈬＝シルバー人材センター
▷24日㈫＝矢場川公民館
▷25日㈬＝山前公民館
料包丁５００円から

シルバー人材センター
☎ 44１５１１

７月の刃物研ぎ
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

23

２
時
30
分
場
同
館（
足
利
織
物
会
館

２
階
）
内
銘
仙
古
布
を
使
い
、
手
縫

い
で
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
る
定
先
着
10

人
料
３
５
０
円
申
平
日
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
に
電
話
で
同
館
※

親
子
で
の
参
加
も
可
。

  

人
権
問
題
講
演
会

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
70

８
６
０
０

▼
第
１
回
＝
時
７
月
26
日
㈭
題
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
と
人
権
侵
害
～

ネ
ッ
ト
被
害
か
ら
子
ど
も
を
守
れ
～

講
㈱
情
報
文
化
総
合
研
究
所
代
表
取

締
役
・
佐
藤
佳
弘
さ
ん

▼
第
２
回
＝
時
８
月
１
日
㈬
題
差
別

を
こ
え
て
、
わ
か
ち
愛
、
助
け
愛
、

支
え
愛
講
落
語
家
・
桂 

文
喬
さ
ん

▼
第
３
回
＝
時
８
月
６
日
㈪
題
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
臨

床
心
理
士
・
井
口
和
子
さ
ん

《
共
通
》時
午
後
２
時
30
分
～
５
時
場

市
民
プ
ラ
ザ
文
化
ホ
ー
ル
※
手
話
通

訳
あ
り
。
講
演
終
了
後
、
人
権
啓
発

ビ
デ
オ『
外
国
人
と
人
権
～
違
い
を

認
め
、
共
に
生
き
る
～
』上
映
。

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
講
座
・
展
示

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
☎
44
７
３
１
１

場
同
セ
ン
タ
ー（
大
橋
町
一
丁
目
）

■ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談
室 

■ 

▼
か
ん
た
ん
ス
ッ
キ
リ
整
理
術
＝
時

７
月
11
日
㈬
講
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
濱
田
万
由
里
さ
ん

▼
わ
か
り
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

つ
く
り
方
＝
時
７
月
25
日
㈬
講
プ
ラ

ン
・
ド
ゥ
・
ア
シ
ス
ト
代
表
・
白
田 

明
さ
ん

▼
巡
礼
の
道 

ア
・
ラ
・
カ
ル
ト
＝
時

８
月
８
日
㈬
講
巡
礼
経
験
者
・
木
村 

寛
さ
ん

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
定
20
人

申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 

ま
ち
の
縁
側

～
読
書
サ
ロ
ン
へ
の
ご
招
待
～ 

■ 

時
７
月
14
日
㈯
／
午
前
10
時
～
正
午

内
腸
の
ふ
し
ぎ（
上
野
川
修
一
）講
斎

藤
ゆ
み
さ
ん
申
事
前
に
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー

■ 
 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
講
座 

■ 

時
７
月
19
日
㈭
／
午
後
７
時
～
９
時

講
石
牟
礼
道
子
研
究
者
・
田
中
佑
雲

さ
ん
題
水
俣
～
苦
海
浄
土
を
超
え
て

～
定
30
人
申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー

■ 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
企
画
展 

■ 

▼
シ
ル
バ
ー
大
学
校
・
足
利 

作
品

展
＝
時
７
月
17
日
㈫
～
26
日
㈭
講
シ

ル
バ
ー
大
学
校
の
皆
さ
ん

▼
狛
犬
展
＝
時
７
月
30
日
㈪
～
８
月

16
日
㈭
講
新
野
高
助
さ
ん

《
共
通
》時
平
日
午
前
10
時
～
午
後
７

時
申
事
前
申
し
込
み
不
要

 

能
の
講
演
会
～
能
に
お
け
る
太
刀
～

足
利
能（
薪
能
）実
行
委
員
会

☎
44

４
１
２
３

時
８
月
３
日
㈮
／
午
後
６
時
30
分
場

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
内
９
月
８
日
㈯

に
行
わ
れ
る
足
利
薪
能
演
目
に
因
ん

だ
実
演
を
交
え
た
講
演
講
観
世
流
能

楽
師
・
中
村 

裕
さ
ん
申
事
前
申
し

込
み
不
要

足
利
中
央
特
別
支
援
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

同
校（
担
当
・
上
澤
）

☎
41

１
１
８
５
・
ＦＡＸ

42

７
５
５
３

時
７
月
21
日
㈯
、９
月
１
日
㈯
、10
月

14
日
㈰
、11
月
17
日
㈯
、12
月
１
日
㈯

（
５
回
）／
午
前
10
時
～
正
午
場
同
校

（
大
月
町
）内
同
校（
知
的
障
が
い
）の
概

要
や
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
学

習
、学
校
行
事
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
対
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
へ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
高
校
生
以
上
の
方
で
３
回
以

上
出
席
で
き
る
方
持
上
履
き
申
７
月
13

日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
校

時下記のとおり／午後７時～８時３０分※⑤、⑦は
午前１０時～１１時３０分。場生涯学習センターほか
定先着５０人料1,000円申７月４日㈬から電話で同課
①地球温暖化と再生可能エネルギー
時７月２６日㈭講足利大学理事長・牛山 泉さん
②環境発電（エネルギーハーベスト）
時８月９日㈭講足利大学学長・荘司和男さん
③歴史上における温暖化（旧石器時代から縄文時代）
時８月２３日㈭講史跡足利学校事務所長・大澤伸啓
④足利市の環境政策について
時９月６日㈭講市環境政策課職員
⑤足利大学の『風と光の広場』見学
時９月２１日㈮講足利大学教授・中條祐一さん
⑥暮らしの中の省エネルギー
時１０月４日㈭講足利大学教授・室 恵子さん
⑦野鳥観察会
時１０月２０日㈯講日本野鳥の会栃木支部足利分会
⑧再生可能エネルギーと持続可能な社会
時１１月５日㈪講足利大学教授・根本泰行さん

足利大学連携講座  Theあしかが学１３（前期）

生涯学習課・☎ 43１３１１
環境問題について考える
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◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１７ページ参照。

24

に
住
所
、
氏
名（
団
体
は
団
体
名
と

代
表
者
）、
電
話
番
号
、
当
日
の
参

加
人
数
を
書
い
て
同
課
へ
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送（
〒
３
２
６

―
８
６
０
１
足
利
市
役
所
ク
リ
ー
ン

推
進
課
あ
て
）※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合

は
件
名
に『
花
火
大
会
翌
日
の
清
掃
』

と
入
力
。
登
録
済
み
の
団
体
は
申
し

込
み
不
要
。
ご
み
収
集
用
の
ビ
ニ
ー

ル
袋
を
提
供
。
花
火
大
会
に
関
す
る

情
報
は
裏
表
紙
参
照
。

八
木
節
教
室
成
果
発
表
会

文
化
課
・
☎
20

２
２
２
９

時
７
月
12
日
㈭
／
午
後
７
時
30
分
～

時
～
正
午
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
対

日
本
語
講
座
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
方
定
先
着
20
人
料

５
０
０
円
申
７
月
17
日
㈫
か
ら
８
月

17
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
協
会

花
火
大
会
翌
日
の
清
掃
に
ご
協
力
を

ク
リ
ー
ン
推
進
課

☎
⑳
２
１
４
１
・
ＦＡＸ

⑳
２
１
４
０

clean@
city.ashikaga.lg.jp

時
８
月
５
日
㈰
／
午
前
６
時
～
７
時

場
田
中
橋
下
流
渡
良
瀬
運
動
公
園
お

よ
び
河
川
敷
申
７
月
20
日
㈮
ま
で

費
、
通
学
傷
害
保
険
含
む
）
申
７
月

10
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
８
月
分
の
受

講
料
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
ー（
先
着

順
）※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
随

時
受
付
。
教
室
へ
は
保
護
者
が
送
迎
。

と
ち
ぎ
県
民
カ
レ
ッ
ジ
登
録
講
座

足
利
短
期
大
学
公
開
講
座

豊
か
に
生
き
る
た
め
に

足
利
短
期
大
学
・
☎
21

８
２
４
２

koukaikouza@
ashikaga.ac.jp

《
共
通
》時
９
月
１
日
㈯
・
15
日
㈯
／

午
後
３
時
～
４
時
30
分
場
同
大
学
料

各
５
０
０
円
申
７
月
17
日
㈫
か
ら
８

月
１
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
同
大
学

あ
て
郵
送（
〒
３
２
６
―
０
８
０
８
市

内
本
城
三
丁
目
２
１
２
０
）ま
た
は

申
込
書
に
あ
る
必
要
事
項
を
書
い
て

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
大
学
※
申
込
書
は
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
に
あ
り
。

▼
Ａ
コ
ー
ス
・
生
活
の
中
の
仏
教
講

座
＝
講
同
大
学
前
学
長
・
谷
萩
昌
道

さ
ん
定
先
着
50
人

▼
Ｂ
コ
ー
ス
・
ク
ロ
ッ
キ
ー
と
デ
ッ

サ
ン
講
座
＝
講
同
大
学
教
授
・
伊
藤

七
男
さ
ん
定
先
着
30
人

日
本
語
講
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

国
際
交
流
協
会
・
☎
43

２
４
１
２

時
８
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
／
午
前
９

ぷ
ら
っ
と
巡
回
相
談
会

と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
２
２
・
３
０
１
８

時
７
月
26
日
㈭
／
午
後
１
時
〜
４
時

場
県
庁
足
利
庁
舎
２
０
２
会
議
室

（
伊
勢
町
四
丁
目
）内
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
、
生
涯

学
習
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
相
生
涯
現

役
推
進
員
対
シ
ニ
ア
世
代
の
方
申
７

月
25
日
㈬
午
後
４
時
ま
で
に
電
話
で

足
利
労
政
事
務
所（
☎
41

１
２
４
１
）

夏
休
み
か
ら
始
め
よ
う！

『
お
さ
ら
い
教
室
』受
講
生
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
44

１
５
１
１

▼
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
＝
時
８

月
２
日
㈭
～
31
年

３
月
22
日
㈮
／
午

後
５
時
20
分
～
６

時
20
分
定
▽
毎
週
月
・
木
曜
日
＝
11

人
▽
毎
週
火
・
金
曜
日
＝
７
人

▼
西
分
室（
西
幸
楽
荘
）・
東
分
室（
東

幸
楽
荘
）＝
時
８
月
２
日
㈭
～
31
年

３
月
21
日
㈭（
毎
週
月
・
木
曜
日
）／

午
後
５
時
～
６
時
定
各
３
人

《
共
通
》
内
国
語
と
算
数
の
復
習
※

小
・
中
・
高
校
の
元
教
諭
が
指
導
。
対

小
学
生
料
月
額
４
１
０
０
円（
教
材

▼ 講義＝時午後３時３０分～５時内怒りを笑顔に
変える心のトレーニングを学ぶ

▼情報交換会＝時午後５時３０分～７時内異業種
の方との交流を図り、女性のネットワークを構
築する食事会料3,000円（食事代）持名刺
場市民プラザ本館２階研修室ほか講アンガーマ
ネジメントファシリテーター・冨沢三輪子さん
対市内の企業などで働いている女性定先着３０

人権・男女共同参画課
☎ 73８０８０・ＦＡＸ 73８０６６

danjyo@city.ashikaga.lg.jp

アンガーマネジメントを学ぶ
働く女性のための『女性活躍応援講座』

８月８日㈬

人申７月３１日㈫午後５時
ま で に 電 話、 フ ァ ク ス、
Ｅメールで同課※ファク
ス、 Ｅ メ ー ル の 場 合 は、
件名に『女性活躍応援講
座』、本文に参加希望（講
義・情報交換会・両方）
を入力。 ▲冨沢三輪子さん
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25

別
途
プ
レ
ー
費
が
必
要
。
申
７
月
１

日
㈰
か
ら
31
日
㈫
ま
で
に
参
加
費
を

添
え
て
同
協
会（
市
民
体
育
館
内
）ま

た
は
市
内
ゴ
ル
フ
場
※
申
込
用
紙
は

申
込
場
所
に
あ
り
。

Ｒラ

ン
Ｕ
Ｎ
伴と

も

プ
ラ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

同
実
行
委
員
会
足
利
事
務
局

☎
42

７
７
５
８

時
10
月
14
日
㈰
／
正
午
・
足
利
市
内

ス
タ
ー
ト
内
認
知
症
の
人
と
一
緒
に

佐
野
市
か
ら
足
利
市
ま
で
タ
ス
キ
を

つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
伴
走
者
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
対
ど
な
た
で

も
料
▽
高
校
生
以
上
＝
２
５
０
０
円

▽
中
学
生
以
下
＝
１
５
０
０
円（
Ｔ

シ
ャ
ツ
代
、保
険
代
含
む
）申
８
月
31

日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
事
務
局
※
申

し
込
ん
だ
方
に
は
後
日
詳
細
を
通
知
。

県
立
佐
野
高
等
学
校
附
属
中
学
校

（
中
高
一
貫
教
育
校
）の
学
校
説
明
会

　
　
　

佐
野
高
等
学
校
附
属
中
学
校

☎
０
２
８
３
・
２
３
・
０
１
６
１

時
８
月
５
日
㈰
／
午
前
10
時
30
分
～

正
午
場
佐
野
市
文
化
会
館（
佐
野
市
浅

沼
町
）内
教
育
内
容
、学
校
生
活
の
概
要

や
入
学
者
選
考
、
募
集
手
続
き
な
ど

対
小
学
生
、保
護
者
な
ど
※
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
。申
事
前
申
し
込
み
不
要

原
爆
写
真
ポ
ス
タ
ー
展

行
政
管
理
課
・
☎
⑳
２
１
１
２

時
８
月
１
日
㈬
～
15
日
㈬
／
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
場
市
役
所

市
民
ホ
ー
ル（
本
庁
舎
１
階
）内
８
月

６
日
の
広
島
平
和
記
念
日
、
８
月
９

日
の
長
崎
原
爆
の
日
に
合
わ
せ
た
原

爆
写
真
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
会

体
育
協
会
・
☎
40

４
３
２
１

時
８
月
19
日
㈰
／
午
前
９
時
30
分
～

正
午
場
市
民
プ
ラ
ザ
身
障
者
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
対
市
内
に
在
住
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
方
定

抽
選
10
人
料
３
０
０
円
申
７
月
17
日

㈫
か
ら
31
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で
同
協
会

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
兼

市
民
選
手
権
ゴ
ル
フ
競
技
大
会

体
育
協
会
・
☎
40

４
３
２
１

時
９
月
１
日
㈯
／
午
前
７
時
11
分

ス
タ
ー
ト
場
足
利
城
ゴ
ル
フ
倶
楽

部（
田
島
町
）内
グ
ロ
ス
競
技
、同
時
に

新
ぺ
リ
ア
方
式
競
技
※
詳
細
は
後
日

参
加
者
に
通
知
。
対
市
内
に
在
住
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上

の
方
定
先
着
１
２
０
人
料
▽
一
般
＝

３
千
円
▽
高
校
生
以
下
＝
２
千
円
※

市
民
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
課
・
☎
⑳
２
２
２
９

時
７
月
13
日
㈮
／
午
後
０
時
15
分
場

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル（
本
庁
舎
１
階
） 

出
北
郷
オ
カ
リ
ナ
の
会
曲
か
ま
く
ら

幻
想
、
汽
車
ポ
ッ
ポ 

ほ
か

水
処
理
セ
ン
タ
ー
施
設
公
開
＆

ミ
ニ
下
水
道
展

水
処
理
セ
ン
タ
ー

☎
91

２
６
２
６

時
７
月
21
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後

３
時
場
同
セ
ン
タ
ー（
鵤
木
町
）内
水

処
理
施
設
内
の
見
学
や
下
水
道
の
パ

ネ
ル
展
示
な
ど
※
職
員
に
よ
る
場
内

案
内
あ
り（
受
付
は
午
後
２
時
ま
で
）。

９
時
場
市
民
プ
ラ
ザ
文
化
ホ
ー
ル
内

八
木
節
教
室
受
講

生
に
よ
る
音
頭
、

お
囃
子
、
踊
り
な

ど
の
成
果
発
表
会

『
両
毛
鉄
道
～
足
利
・
小
山
間
開
業

１
３
０
年
記
念
～
』展

文
化
課
・
☎
⑳
２
２
３
０

時
７
月
21
日
㈯
～
10
月
14
日
㈰
／
午

前
10
時
～
午
後
３
時
※
入
館
は
午
後

２
時
30
分
ま
で
。月
曜
日
は
休
館（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）。
場
ふ
る
さ
と

学
習
・
資
料
館（
小
俣
町
）内
両
毛
鉄

道（
現
両
毛
線
）開
業
時
か
ら
現
在
ま

で
の
歴
史
の
一
部
を
紹
介

▶足利学校で植物観察
時７月２２日㈰講足利自然観察員・根岸恒雄さん
▶足利学校で絵画に挑戦
時７月２８日㈯講原 幸世さん
▶足利学校などの文化財めぐり
時８月２日㈭講足利学校研究員・市橋一郎さん

《共通》時午前１０時～１１時３０分※８月２日㈭
は午前９時から正午。場史跡足利学校ほか対

市内小学生※保護者も参加可。定先着各３０人
申７月２日㈪午前９時から２０日㈮までに電話
かファクスで同事務所

史跡足利学校事務所
☎ 41２６５５・ＦＡＸ 41２０８２

夏休み、いつもと違う体験しよう！



有料広告のページ 足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。

Ｒ アシコタウンあしかが店

〒３２６－０００５
栃木県足利市大月町３－２ Ｔｅｌ０２８４－４３－４０５０ 営業時間 １０：００～１９：００

年中無休

「ほけんの相談窓口」のスタッフは長年の経験とファ
イナンシャルプランナーの資格を持った相談員が、
お客様の保険の悩みを解消したいと思っております。

この会社に出会えてよかった、とお客様にたくさん
の満足を感じていただける会社でありたい。
「さくらファミリー」が目指す姿です。
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のかみしばい講市立図書館司書
申事前申し込み不要

▼コチャエのおもちゃ絵
　ワークショップ

時８月１９日㈰／午後２時～３時
３０分場多目的ホール講遊びの
デザインユニットコチャエ・軸
原ヨウスケさん定先着２０人申

事前に電話で同館

▼浮世絵の技に触れる
　―摺

す

りの実演と解説
時８月２５日㈯／午後２時～３時
３０分場多目的ホール内北斎の
版木を使った、浮世絵の摺りの
実演と解説講渡邊木版美術画舗
申事前申し込み不要

▼学芸員によるギャラリートーク
時７月２２日㈰、９
月１日㈯／午後２時
場受付前ロビー料

要観覧券

ガーデニング講習会
観葉植物を使ったコケ玉作り
時８月３０日㈭／午前１０時～正
午場渡良瀬グリーンプラザ定

２０人料1,200円申８月７日㈫午
前９時から受講料を添えてグ
リーンプラザ
海の日は

渡良瀬ウオーターパークへ
時７月１６日㈪／
午前９時３０分～
午後５時※小雨
決行。場わたら
せビーチ内楽しいゲームなど対

小学生以下料要入場料
渡良瀬ウオーターパークオープ
ン初日７月１４日㈯は入場無料！

明治維新から１５０年
浮世絵にみる子どもたちの文明開化
時７月１４日㈯～９月２日㈰／午
前１０時～午後６時※入館は午
後５時３０分まで。料 ▽ 一般＝
７００円 ▽高校・大学生＝５００円
※中学生以下は無料。２０人以
上の団体は２割引き。８月４日
㈯は足利花火大会のため無料。
≪企画展概要≫　
　今年は明治維新からちょうど
１５０年目に当たります。明治の
浮世絵を通して、文明開化の新
風と江戸の面影のはざまで、遊
び学ぶ子どもたちの姿を紹介し
ます。

企画展関連イベント

▼T
テ イ ト

ATE主催
　界雲席による朝のお茶席

時７月１４日㈯／午
前１０時～正午※
雨天、猛暑の場合
は１５日㈰に順延。
場美術館前広場定先着２０人料

一服1,000円（お菓子付き）申事
前申し込み不要

▼おはなし★かみしばい
時７月２８日㈯／午後１時３０分
～２時場図書コーナー内明治の
子どもたちにも親しまれた昔話

市民会館　市民プラザ　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘   男女共同参画センター   研修センター   渡良瀬グリーンプラザ   せせら  キッズピア

広報 あしかがみ　2018.727

▼市立美術館のつづき▼

企画展  『水防ってなぁに？』

時７月２０日㈮～３月２７日㈬／午
前９時３０分～午後４時４５分※
木曜日休館。９月以降は月曜日
も休館で時間は午前１０時３０分
から午後４時まで。内水防の歴
史や昔の人の知恵、工夫を紹介

プレキッスピア

時７月１９日㈭／午前９時４０分
～１１時（第１クール）、午前１１
時２０分～午後０時４０分（第２
クール）内キッズピアのプレ体
験など対６カ月未満の赤ちゃん
とその保護者定各先着５組料１
組２００円※保護者
は別途入場料１００
円。申事前に電話
でキッズピア
プログラミング

ワークショップ
時７月１５日㈰／午前１０時３０分
～午後０時３０分内Ｖ

ビ ス ケ ッ ト

ｉｓｃｕｉｔを
使ったオリジナルゲームなど
の作成対小学生定先着１０人料

1,000円※別
途入場料１人
１００円。申事
前 に 電 話 で
キッズピア

キッズピアあしかが
〒326-0823 足利市朝倉町2-21-16

☎ 64８６５０・ＦＡＸ 64８６５３

わたらせ 川のふれあい館 せせら
渡良瀬グリーンプラザ３階
☎ 44３００１・ＦＡＸ 44３００１

市 立 美 術 館
〒326-0814 足利市通2-14-7

☎ 43３１３１・ＦＡＸ 43３１３３

▲肉亭夏良
　『訓童小学校教導之図』（部分）
　公文教育研究会

渡良瀬グリーンプラザ
〒326-0046 足利市岩井町465-1

☎ 40１７８７・ＦＡＸ 40１７８８
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◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１７ページ参照。

会　場 ７月 ８月

市 立 美 術 館
 ２日㈪～13日㈮
17日㈫、23日㈪
30日㈪

毎週月曜日

草 雲 美 術 館
 ２日㈪、９ 日㈪
17日㈫、23日㈪
30日㈪

毎週月曜日
21日㈫～24日㈮

東 幸 楽 荘
毎週日曜日
14日㈯ 毎週日曜日

13日㈪、16日㈭
21日㈫西 幸 楽 荘

毎週日曜日
21日㈯  

南 幸 楽 荘
毎週日曜日
17日㈫  

毎週日曜日
 ６日㈪、15日㈬
28日㈫

北 幸 楽 荘
毎週日曜日
 ７日㈯

毎週日曜日
 ４日㈯、14日㈫
27日㈪

会　場 ７月 ８月

市 民 会 館
 ２日㈪、９ 日㈪
17日㈫、23日㈪
30日㈪

毎週月曜日
 ４日㈯、14日㈫

市 民 プ ラ ザ  毎週火曜日
毎週火曜日
 ４日㈯、15日㈬
16日㈭

総 合 運 動 場  ２日㈪、９ 日㈪
17日㈫、23日㈪

無　　休
※４日㈯は花火大会
のため午後５時まで

市 民 体 育 館
 ２日㈪、９ 日㈪
17日㈫、23日㈪
30日㈪

毎週月曜日
※４日㈯は花火大会
のため午後５時まで

市 立 図 書 館
 ２日㈪、９ 日㈪
17日㈫、23日㈪
26日㈭、30日㈪

毎週月曜日
23日㈭

史跡足利学校 17日㈫ 20日㈪

７・８月 施設の休館日

▼市立図書館のつづき▼

おはなしの会

《共通》申事前申し込み不要

▼絵本の時間
時毎週水曜日／午前１１時内絵
本の読み聞かせ講 ▽ 第１・３水
曜日＝図書館職員 ▽ 第２・４水
曜日＝前田幸江さん対幼児とそ
の保護者

▼赤ちゃんの時間
時内講 ▽７月１２日㈭＝『わらべ
うたベビーマッサージ』木下千
佳さん（バスタオル持参） ▽７月
１９日㈭＝『絵本の読み聞かせ』図
書館職員 ▽８月２日㈭＝『英語で
楽しむ赤ちゃん絵本』三田麻差
美さん／午前１０時対おおむね１
歳までの赤ちゃんとその保護者

▼おはなし会
時毎月第１土曜日／午後２時３０
分内民話や昔ばなしの語り講お
はなしコロリン対児童から大人
まで

▼たのしいお話し会
時毎月第２土曜日／午後２時内

民話や昔ばなしの語り講足利お
りひめ民話の会対児童から大人
まで

▼楽しい読み聞かせ
時毎月第３土曜日／午後２時内

本の読み聞かせ講読み聞かせ・
あおぎり対児童から大人まで

▼本を楽しむ会
時毎月第４土曜日／午前１１時
内本の読み聞かせ講柿澤順子さ
ん対幼児とその保護者

夏休み工作教室
イルカのジェルキャンドルを作ろう
時７月２４日㈫／午前１０時～正午
講岩瀬郁美さん対小学生定先着
１２人料1,000円持ビー玉、貝が
ら、ガラス細工など申７月６日㈮
から教材費を添えて同館

子ども読書活動推進計画事業
チャレンジ！ こども司書

時８月３日㈮／午前１０時～午後
３時内カウンター体験、館内見
学など対小学４～６年生定先着

６人持エプロン、弁当、飲み物
申７月１１日㈬から直接または
電話で同館

　  キッズとパパの
いっしょにクッキング

時８月５日㈰／午前１０時～正午
場同センター内キッシュ、冷製
スープを作る講曽根栄子さん対

市内に在住の５歳から小学６年
生までの子どもと父親定８組※
保護者１人につき子ども２人ま
で。料１組1,000円申７月８日
㈰午前１０時から１０時１５分まで
に受講料を添えて市民プラザ※
受付時間内に定員
を超えた場合は抽
選。１人 で 複 数 組
分の申し込み不可。
定員にならない場
合は随時受付。

▼市立図書館のつづき▼市 立 図 書 館
〒326-0801 足利市有楽町832

☎ 41８８８１・ＦＡＸ 44３２００

男女共同参画センター
市民プラザ本館棟内

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８



中・高校生＝５００円※当日は
２００円増し。
▶劇団ブリリアントスマイル

『ミュージカル
シンデレラストーリー』

時①９月１日㈯／午後７時②２日
㈰／午後２時場文化ホール料▷
一般＝1,000円▷中・高校生＝
５００円※当日は２００円増し。
▶あちゃらかきっず

『ナミヤ雑貨店の奇蹟』
時①９月８日㈯／午後７時②９
日㈰／午後２時場文化ホール料

1,000円
▶Ｃｉｅｌ『ブルーシート』
時①９月２３日㈰／午後２時②
午後６時③２４日㈪／午前１１時
場小ホール料▷一般＝1,200円
▷中・高校生＝５００円※当日は
２００円増し。▷ペアチケット＝
2,000円※ペアチケットは前売
りのみ。

宅間孝行プロジェクト
タクフェス第６弾『あいあい傘』
時１０月２４日㈬／午後６時３０分
場市民プラザ文化ホール出星野
真里、宅間孝行、モト冬樹、川原
亜矢子、永島敏行、鈴木紗理奈
ほか料〔全席指定〕 ▽Ｓ席＝7,000
円 ▽Ａ席＝6,200円 ▽ユース（２５
歳以下）＝3,500円※友の会会員
は３００円引き。申前売り券は７
月２９日㈰午前１０時（電話予約は
午前１１時）から市民プラザ、市
民会館、指定プレイガイドで発
売※友の会会員電話先行予約は
７月２２日㈰午前１０時から。未
就学児の入場不可。託児サービ
スあり（１
歳 以 上・
５００円・
１０月１７日
㈬締切）。
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市民会館　市民プラザ　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘   男女共同参画センター   研修センター   渡良瀬グリーンプラザ   せせら  キッズピア
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▼市民プラザのつづき▼

吹奏楽フェスティバル

時７月１５日㈰／午前１０時場市
民会館大ホール内足利市・佐野
市の小学生から一般までの吹奏
楽演奏会料〔全席自由〕６００円※
未就学児は無料。申前売り券は
市民会館、市民プラザで販売中

足利オペラ・リリカ
絆コンサート

時８月９日㈭／午後５時３０分場

市民会館小ホール出 ▽ソプラノ
＝大隅智佳子 ▽ テノール＝内
山信吾、小田知希 ▽ バリトン
＝小林昭裕 ▽ ピアノ＝清水 綾

▽ 足利市民オペラ合唱団曲 ▽

プッチーニ作曲＝オペラ『トス
カ』よりハイライトコンサート、
日 本 歌 曲 ほ か料〔全席自由〕 ▽

一般＝1,500円※友の会会員は
1,350円。 ▽ユース（２５歳以下）
＝５００円申前売り券は市民会館、
市民プラザ、指定プレイガイド
で販売中※未就学児の入場不可。
託児サービスあり（１歳以上・
５００円・８月２日㈭締切）。

レジデンス・ユニット
２台ピアノユニット公演

時１０月１９日㈮／午後７時場市
民会館大ホール出宮谷理香、笠
原諒子、田部井玲奈、村松深
幸 ▽ 賛助出演＝三田喜良曲 ▽

ラヴェル作曲＝ボレロ ▽ ファ
リャ作曲＝火祭りの踊りほか料

〔全席自由〕2,000円※友の会会
員は1,800円。申前売り券は７
月２１日㈯午前１０時から市民会
館、市民プラザ、指定プレイガ
イドで発売※未就学児の入場不
可。託児サービスあり（１歳以
上・５００円・１０月１２日㈮締切）。

　  歌舞伎を１０倍楽しむ講座
　   音楽と約束事＆歌舞伎のウラ話

時８月３日㈮・６日㈪・８日㈬・
１０日㈮・１３日㈪／午後１時３０
分～３時３０分場市民プラザ内

歌舞伎音楽の説明と実演講杵
屋栄之丞さん対市内に在住か
通勤している社会人定３０人料

2,500円申７月１３日㈮午後１時
３０分から１時４５分までに受講
料を添えて市民プラザ※受付時
間内に定員を超えた場合は抽選。
１人で複数人分の申し込み不可。

市民プラザ付属シニア劇団『燦ＳＡＮ』
定期公演『土の中の教師たち』
時①８月１１日㈯／午後６時３０
分②１２日㈰／午後２時場市民プ
ラザ文化ホール料〔全席自由〕 ▽

一般＝1,000円※友の会会員は
９００円。 ▽高校生以下＝５００円
申前売り券は市民プラザ、市
民会館で販売中※未就学児の
入場不可。託
児サービスあ
り（１歳以上・
５００円・８月
３日㈮締切）。

市民プラザ演劇祭

《共通》申前売り券は７月８日㈰
午前１０時から市民プラザ、市
民会館で発売※市民プラザでは
４公演セット券（2,000円・限定
２０セット）あり。全公演とも全
席自由。小学生は無料。未就学
児の入場不可。無料託児サービ
スあり（１歳以上・各公演１週
間前締切）。
▶ＰＰＰ４５°『月光の夏』
時８月１８日㈯／午後７時場文
化ホール料▷一般＝1,000円▷

市 民 プ ラ ザ
〒326-0823 足利市朝倉町264

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８

市 民 会 館
〒326-0801 足利市有楽町837

☎ 41２１２１・ＦＡＸ 41２１２５
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✿…料金は無料です。
✿…★印は正午から午後１時を除きます。
✿…詳しくはお問い合わせください。

相談あんない
相談名 内　　容 相談員 相談時間 ７月 ８月 会　場 申　込 問　合

平常相談
市政に関する意見・要望や
苦情、日常生活での困りご
となど

市民相談室職員
午前８時３０分

～午後５時１５分
市役所開庁日

開設時間内
に直接来場

市民相談室
☎⑳２１１１

人権なんでも
相 談

人権侵害などの人権に関す
る相談

人権擁護委員協
議会足利部会

午後１時～４時 20日㈮ 17日㈮

行政相談
（県民相談）

国の仕事をはじめ、その他
の公的団体の仕事などにつ
いての要望、苦情など

総務省行政相談
委員、栃木県足
利県民相談室

午後１時～４時
12日㈭
26日㈭ 23日㈭

※7月26日、8月23
日はアピタコムフ
ァースト1階コム
広場

司法書士
相　　談

簡易裁判所における訴訟代
理、相続・登記など

栃木県司法書士
会足利支部

午後１時～４時 ― 1日㈬

土地家屋
調査士相談

土地・建物の調査測量（境界
確認・分合筆、表題登記・表
示変更登記など）など

栃木県土地家屋調
査士会足利支部

午後１時～４時 11日㈬ ―

税務相談
土地・建物の売買や相続な
どに伴う譲渡税や相続税な
どの税金に関する相談

関東信越税理士
会足利支部

午後１時～４時 10日㈫ 14日㈫ 市民相談室
（市役所

本庁舎１階）宅地建物
相　　談

土地・建物の売買や賃貸借、
所有と管理など

栃木県宅地建物取
引業協会県南支部

午後１時～４時 18日㈬ 22日㈬

建築計画
相　　談

家の新築、増改築に伴う設
計計画や設計図、建築資金
の申請先など

足利建築設計事
務所協会

午後１時～４時 13日㈮ ―

不 動 産
活用相談

不動産の有効活用の方法や
不動産の相続など

不動産コンサル
ティング協会

午後１時～４時 3日㈫ 7日㈫

行政書類
相　　談

（遺 言 等）

遺産分割協議書、交通事故示
談書の作成、農地転用許可申請
など役所に提出する書類全般

栃木県行政書士
会足利支部

午後１時～４時 4日㈬ ―

心配ごと
相　　談

家庭や相隣関係、その他日
常生活の中でのいろいろな
悩みごとや心配ごとなど

足利市社会福祉
協議会

午後１時～４時
毎週月曜日

（祝日の場合は木曜日）
※８月１３日の週は休み。

弁 護 士
相 談

相続、借地借家、離婚、金
銭貸借、親子夫婦などの法
律問題に係わる相談

弁護士 午後１時～４時

2日㈪
9日㈪

18日㈬
23日㈪

6日㈪
13日㈪
20日㈪
27日㈪

受付は正午か
ら１５分間で抽
選で順番を決
定（定員１２人）
※電話不可

交通事故
相　　談

交通事故に係わる示談交渉
のすすめ方や補償問題、賠
償額の算出など

栃木県くらし安
全安心課・交通
事故相談員

午前１０時
　～午後３時★

3日㈫
17日㈫

7日㈫
21日㈫

前の週の木曜
日までに電話
で予約

栃木県交通
事故相談所

☎ 028・623・2188

消費生活
相　　談

商品やサービスの契約トラ
ブルや債務問題など

消費生活相談員
午前９時

～午後４時
月～金曜日

（祝日を除く）
ニューミヤコ
ホテル１階

開設時間内に
電話か、直接
来所

消費生活
センター

☎ 73１２１１

精神保健
福祉相談

アルコール依存症、思春期
の心の問題や不登校、ひき
こもり、精神疾患などの悩み

精神科専門医
午後１時３０分

～４時 20日㈮ 17日㈮ 安足健康福祉
センター

事前に電話で
予約

安足健康福祉
センター

☎ 41５８９５
精神障がいを
持つ方の家族の
ための相談会

本人の日常生活を支える家
族の対応方法や家族自身の
悩みなど

家族相談員、
精神保健福祉士

午前１０時～正午
5日㈭

19日㈭ 2日㈭
足利精神保健
福祉会事務所
（今 福 町）

事前に電話で
予約

足利精神保健福祉会
（足利やしお会）

☎ 64９７７０

小・中・高生に
関わる相談

不登校やいじめなど、小中
高生に関する悩み、子育て
についての家族の悩みなど

指導主事、学校・
家庭教育相談員
など

午前９時
～午後５時

月～金曜日
（祝日を除く）

生涯学習
センター１階

開設時間内に
電話か、直接
来所

学校・家庭
教育相談室

☎ 42８８８４
医師による
心の相談

不登校や子どもの心の問題
についての悩み

精神科医師 午後３時～５時 17日㈫ ― 青少年センター
（教育庁舎１階）

1 週間前の火
曜日までに電
話で予約

青少年センター
☎⑳２２２８

労務なんでも
相 談 会

人事・労務管理に関するこ
と、労働問題、年金相談など

栃木県社会保険
労務士会県西支部

午後１時３０分
～４時３０分 19日㈭ 24日㈮ 市役所

６階会議室
事前に電話で
予約

社会保険労務士会
☎ 028・647・2028

働く人の
メンタル

ヘルス相談

職場でストレスや精神的不
調を抱えている方やその家
族、上司、同僚の方の悩み

産業カウンセラー
午後１時３０分

～４時３０分 18日㈬ ― 県庁足利庁舎
（伊勢町四丁目）

前の週の木曜
日までに電話
で予約

足利労政事務所
☎ 41１２４１

女性の生き方
何でも相談

家庭や職場などでの悩み
※女性対象

女性相談員
午前９時３０分～
午後３時２０分★

毎週木曜日
市民プラザ内
男女共同参画
センター

事前に電話で
予約

（１日４件まで）

人権・男女
共同参画課

☎ 73７８３０
外国人の

ための在留
資格相談

ビザの更新など、在留資格
に関する相談
※日本人の方も相談可

栃木県行政書士
会足利支部

午後１時～４時 11日㈬ 22日㈬ 生涯学習
センター

事前に電話で
予約

国際交流協会
☎ 43２４１２



有料広告のページ 足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。
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わたらせテレビ（デジタル111ch）
『足利市からのお知らせ』
６時15分、12時50分、18時50分、
23時40分から各10分間

足利市ホームページアドレス▶http://www.city.ashikaga.tochigi.jp　Ｅメール▶office@city.ashikaga.lg.jp

公式フェイスブック
たかうじ君の足利さんぽ
で足利の魅力配信中！

https://www.facebook.com/takaujikun.sanpo

編
集
後
記

お知らせ

広報あしかがみは再生紙を使用しています。

▶

市ホームページ
ＱＲコード

 （スマートフォン対応）
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交通規制と駐車場

…早期交通規制道路

…交通規制区域

…交通規制道路
●…仮設・臨時駐車場

この区間は午後４時３０分～

交通規制時間
午後５時３０分

午後１０時００分

（一部区間４時３０分）

★桜小学校、第三中学校は
午後１時から、助戸公民館、
東山小学校は午後２時から
利用できます。

駐車場利用時間
午後３時～１０時

※当日は、ＪＲ両毛線、東武伊勢崎線で臨時列車が運行されます。駐車場は混雑が予想
されますので、電車をご利用ください。駐車場は、時間や場所を守ってご利用ください。
※安全のため、懐中電灯を携行しましょう。ごみの持ち帰りにご協力ください。
※安全確保のため、小型無人機（ドローン）の使用は禁止します。
※受動喫煙や混雑による事故防止のため、会場内は禁煙です。
※８月６日㈪に延期の場合は、アキレス駐車場はご利用いただけません。

足利駅

東武足利市駅

東武和泉駅

●桜小学校

●桜小学校

●
東山小学校

●けやき小学校
生涯学習
センター●

●市民プラザ
●地場産
　センター

●
コムファースト ●アキレス

●助戸公民館

　●医師会館東
●保健センター
　●消防署東

●
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市役所

市民会館
　●

●総合グランド
元学町緑地●

●市民体育館

とりせん・
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　　　●
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●第三中学校
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通
り
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国道２９３号
トンネル

県道桐生・岩舟線

ＪＲ両毛線

県庁足利庁舎
■

足利警察署
■

■
福富公園県道足利環状線

国道５０号

国
道
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号

田
中
橋

中　

橋

渡
良
瀬
橋

福
寿
大
橋

福
猿
橋東

武
伊

勢
崎

線

岩  井  山

渡良瀬川

県
道
足
利
・
千
代
田
線

至
館
林
・
佐
野

至
佐
野

至足利ＩＣ 至足利ＩＣ

至
太
田
・
桐
生

●

トリコット
会館跡地

さいこうふれ
あいセンター

花火打ち上げ場所

●
足利商工
会 議 所

道路河川保全課・☎⑳２１８７

●

大日東
駐車場

●山辺公民館グランド

花火大会当日は、下記３施設を  無料開放

観光振興課・☎⑳２１６５

足利夏まつり実行委員会
（足利商工会議所内）・☎ 21１３５４ 

８月４日
午後７時～８時４５分
田中橋下流渡良瀬運動場・河川敷土

中橋緑地多目的広場〔北（永楽町）・南（田中町）〕を閉鎖します
渡良瀬グリーンプラザ・☎ 40１７８７
期間　８月３日㈮午後９時～５日㈰午前６時
※花火大会が延期のときは、閉鎖日時も合わせて延期します。
※閉鎖期間中に駐車してある車両はレッカー移動する場合があります。

※雨天順延

花火大会当日の問い合わせ
☎０１８０・９９・３３３０

足  利
第１０４回

北仲通り夜店まつり
足利織姫神社夏祭りウェディングなど
友愛会館七夕ミュージックフェア、
地酒まつりなど

８月２日㈭・３日㈮

８月１日㈬～４日㈯
北仲通りで七夕飾り

●

足 短 附
体育館南




