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国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
４
８

対
象　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
学
生
で
、
新
し
く
学
生
に

な
っ
た
方
、
前
年
度
申
請
し
な
か
っ

た
方
、
在
学
す
る
学
校
が
変
わ
っ
た

方
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
は
が
き
様

式
の
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方

内
容　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

猶
予（
先
送
り
）さ
れ
る
制
度

申
請
方
法　

同
課（
本
庁
舎
１
階
・

窓
口
15
番
）ま
た
は
各
公
民
館（
織

姫
・
助
戸
を
除
く
）で
申
請

国
民
年
金
関
係
の
手
続
き
は

原
則
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
４
８

　

年
金
関
係
の
手
続
き
に
は
、
30
年

３
月
５
日
か
ら
原
則
個
人
番
号（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

持
ち
物　

個
人
番
号
カ
ー
ド（
顔
写

真
付
き
）ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

知
書
と
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
代

理
の
場
合
は
代
理
人
の
本
人
確
認
で

き
る
も
の
）

※
年
金
手
帳
で
の
手
続
き
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
同
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保険年金課
☎⑳２１４７

●県は財政運営の責任主体となり、国保運営の中
　心的な役割を担い、制度の安定化を図ります。
●市町は引き続き、資格
　確認や保険税の決定、
　収納、保健事業などを
　担います。

栃木県も市町とともに国保の運営を担います

届出や保険税の納付などはこれまでどおりです
●財政運営の仕組みは大きく変わりますが、皆さ
　んの医療の受け方は変わりません。保険税の支
　払いや、各種申請、届け出なども、これまでど
　おり市の担当窓口です。

８月から 被 保 険 者 証 の 様 式 が 変 わります
●７０歳以上７５歳未満の方は被保険者証と高齢受

　給者証が一体化され
　ます。
●年齢に関係なく被保
　険者証の有効期限は
　７月３１日です。

●過去１２カ月以内に高額療養費の支給が４回以上
　ある場合に自己負担限度額が引き下げられる制
　度（多数回該当）で、４月診療分以降は県内の転
　居後も同じ世帯であることが認められたときは、
　転居前の支給回数が通算されます。

高額療養費の多数回該当が県内で通算されます

６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
１回 ２回 ３回 １回 ２回 ３回 ４回

１回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回

県内転居 ここから該当

これまで
４月から

医療機関 国保加入者 市 役 所
これまで
ど お り

これまで
ど お り

市民スポーツ課・☎⑳２２３２

週に３日以上 19.2%

34.4%

20.8%

10.8%

11.2%

1.2%

2.4%

　調査の結果は、今後の『市民ひとり１スポー
ツ』の推進や『生涯スポーツ社会』の実現に役立
てていきます。ご協力ありがとうございました。

　『大いに健康』『まあ健康』と回答した人が
全体の約８割でした。

週に１～２日

月に１～３日

３カ月に１～２日

年に１～３日

わ か ら な い

無 回 答

詳しい内容は市
ホームページに
掲載しています。

　無作為抽出の市民1,500人に郵送調査を行
い523人（34.8%）から回答いただきました。

例

※「１年間に運動を行った」と答えた250人の回答。
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

15

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

持
ち
物　

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た

は
年
金
手
帳
、
学
生
証（
両
面
を
コ

ピ
ー
）ま
た
は
在
学
証
明
書
、
印
鑑
、

会
社
な
ど
を
退
職
し
て
学
生
に
な
っ

た
場
合
は
雇
用
保
険
離
職
票
ま
た
は

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
代
理
人

が
申
請
す
る
と
き
は
代
理
人
の
運
転

免
許
証
か
健
康
保
険
証

▼
前
年
度
承
認
さ
れ
、
引
き
続
き
同

じ
学
校
に
在
学
し
て
い
る
方
は
…
日

本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
た
は
が

き
様
式
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
投
函

※
こ
の
ほ
か
学
生
を
除
く
50
歳
未
満

の
方
を
対
象
と
し
た
納
付
猶
予
な
ど

の
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

後 期 高 齢 者 医 療 加 入 者国 民 健 康 保 険 加 入 者
保険年金課 国民健康保険担当・☎⑳２１４７ 保険年金課 高齢者医療担当・☎⑳２１８４

対
象

市の後期高齢者医療に加入し
ていて保険料に滞納のない方

対

象

市の国民健康保険の特定健診
対象者（４０～７４歳）で保険税
に滞納のない方

条

件

下記の計４つの健（検）診を受診

●必ず受ける健（検）診の２つ
特定健康診査、歯周疾患検診

＋
●市のがん検診のうち２つ
胃がん、肺がん、大腸がん、子
宮頸がん、乳がん、前立腺がん

内
容

足利市金券 輝きチケット
2,000円分

申

請

方

法

条件を満たした対象者には約
２カ月後に市から通知するの
で、その後、電話で同課
※人間ドックは除きます。
※詳しくは特定健診受診券発
送時にご案内します。

条

件

市が実施するスマートウェル
ネス事業『あしかが路線バス
の旅』（２４ページ参照）に参加

内
容

申
請
方
法

『あしかが路線バスの旅実施
報告書』を元気高齢課（本庁舎
１階）へ提出のうえ、保険年
金課に申請

新規事業開始に伴い、両事業は３月をもって終了しました。

対

象

市の国民健康保険または後期
高齢者医療に加入していて保
険税、保険料に滞納のない方

変 更 内 容

医療機関 補助金額
３
月
ま
で

市が指定
する医療
機関のみ

検診費用（税抜）の
概ね２/３

上限42,000円

４
月
か
ら

市が
指定する
医療機関

検診費用（税抜）の
概ね１/２

上限30,000円

市指定外
医療機関

（市外も可）

上限10,000円
検診費用が

10,000円に満たな
い場合はその額

申
込

事前に医療機関に予約のうえ、
電話で同課

※従来どおり、人間ドックか脳
ドックのどちらかを年１回。補助
金額は 1 千円未満切り捨て。

年１回、路線バス乗車券
1,000円分

健康管理で金券プレゼント 対象医療機関と補助額を変更 バス旅で路線バス乗車券を

け ん こ う

　公的身分証になったり、コン
ビニエンスストアで証明書の取
得ができたりと、メリットがあ
ります。ぜひ、ご申請ください。

市民課・☎⑳２１４５


