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http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/  

 

Guia de Vida Cidad ã 
(Edi ção portuguesa 2018) 

Árce (Bordo) 

(árvore da cidade) 

Azálea 

(flor da cidade)  

Bem-vindo! a  

1.  Angola                ᵒ  Brasil                 3.  Cabo Verde                4.  Guin é-Bissau                   

 

Países que têm o portugu ês 

como idioma oficial  

(2017 lingvo.info ) 

 

Países: 8 

Continentes: 4  

Falantes: 220.000.000 pessoas 

Os 2 países que falam portugu ês 

registrados em Ashikaga estão 

em òcursivosó e òsublinhados ó 

1 ᵒ 

 

3 

4 

5 

ᵖ 

7 

8 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5b/Map-Lusophone_World-en.png
http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Angola.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Brazil.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Cape_Verde.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Guinea-Bissau.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Mozambique.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Portugal.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_East_Timor.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Sao_Tome_and_Principe.svg
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Ẽ PREFÁCIO 
 

 

SEJA MUITO BEM-VIN DO A ASHIKAGA!  
 

   

Nós acogemos vocês, de todo o coração, 

como cidadãos diletos de Ashikaga.  

   Esta humilde guia portuguesa, que foi 

escrita com tod o carinho, oferece conheci- 

mentos sucintos sobre o sistema social, os 

costumes, os direitos e deveres cidad ãos etc. 

necessários para  uma feliz estadia em nos - 

sa cidade. 

 

 

 

 

A CIDADE  DE ASHIKAGA  
 

   

Ashikaga é rica em belezas natura is, re- 

present adas pelo rio Watarase e pelas exu - 

berantes m ontanhas e, herdeira de uma mi - 

lenária hist ória e cultura simbolizadas pela 

Escola Ashikaga  e o Templo Banna.  

 

 

 

 

 

 

                Escola Ashikaga                           Templo Banna  

   

Desde tempos passados, Ashikaga é co- 

nhecida como cidade têxtil . Nos últimos a - 

nos, centralizada na ind ústria de máquina - 

ria met álica, alum ínio, pl ástico etc. há-se 

convertido em cidade industrial e comercial . 

Localizada a 80 km. ao norte de Tokyo, 

limita ao nord este com Sano, ao oeste com 

Kiryu e ao sul com Tatebayashi, Ota e Oura. 

A popula ção é de 147.000 habitantes , a- 

proximad amente, e abarca uma superf ície 

de 178 km². 

São cidades irm ãs: Kamakura (Jap ão) e 

Springfield (E.U.A.) e, a cidade amiga: Ji - 

ning (China).  

 

 

 

 

 

 

   Ashikag a Flower Park                Via férrea                    Museu  Kurita  

Emblema  de Ashikaga  
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I   EMERG ÊNCIAS                 
 

 

 

 

 

 

 

1.   POLÍCIA  
 

          Discar ou pulsar o 110 

 

 

 

   Para se proteger de atos crimina is é importante cuidar  de: 

 

ủ Fechar com sete chaves; 

ủ Andar , de noite, por caminhos iluminados;  

ủ Não deixar coisas de valor no carro.  

 

Se é 

 

ừ  for v ítima de roubo ou viol ência; 

ừ  vir pessoa caida;  

ừ  ter acidente de tr ânsito  

 

 

TELEFONAR o 110 

 

e, com toda a calma, expor o òcasoó e o òlugar ó. 

 

β No POSTO POLICIAL  do bairro est á um Pol ícia que vela pela seguridade públi ca, 

as crian ças ou objetos perdidos e ensina o caminho. Quando n ão seja uma situa ção 

de emergência, contatar o Posto mais cercano.  

β Discar o òDial de Consulta 9110 ó por preocupações ou inquieta ções não urgentes.  

 

 

˅ DELEGACIA  DE ASHIKAGA  
 

43-0110 



 

5 

2.   ACIDENTE DE TR ÂNSITO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Se for causar  ou for implica r-se num acidente proceda como segue, por favor. 

 

ᵑ Avisar à Polícia (110); 

 

ᵒ Chamar a Ambul ância (119) se houver feridos;  

 

ᵓ Apontar o Número da Chapa, Nome, Data de Nascimento, Endereço e Te-

lefone; 

 

ᵔ Tomar nota do desenvolvimento do acidente, desenhar o lugar e, se for 

possível, t ir ar fotografias;  

 

ᵕ Consultar o m édico se sofreu lesões físicas. Diga que acidentou-se; 

 

ᵖ Informar à Companhia de Seguro quanto antes.  
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Ợ  REGRAS DE TR ÂNSITO  
 

 

 

 

   No Japão, os carros e as bicicletas devem transita r  na faixa esquerda da rodovia e os 

pedestres devem caminhar na faixa dire it a da rodovia sem passeio. 

 

   Existem numerosas outras normas. Preste atenção às seguintes, por favor:  

 

 

 

ủ LICENÇA DE CONDUZIR : 

Com a Licen ça de Conduzir  (Carteira de Motorista ) do seu país não pode se guiar no 

Japão, mas sim com a licença japonesa ou a licença internacional . 

 

ủ BEBIDA  (ALCO ÓLICA ): 

Depois de beber álcool não deve conduzir em absolut o. Há muitas v íti - 

mas fatais e feridos de gravidade em acidentes ocorredos por conduzir é- 

brio  (embriagado, bébado ou borracho). 

 

ủ VELOCIDADE : 

       Não exceder o limite de velocidade.  

 

ủ CINTO  de SEGURAN ÇA: 

   Todos os passageiros devem usar o Cinto de Seguran ça. 

 

ủ CAPACETE : 

       O uso do Capacete é obrigat ório ao andar em motocicletas.  

 

ủ CRUZAMENTO DE ESTRADAS  

   Guiar com cuidado respeitando a Sinal de Trânsito e as Indicações  

 

ủ Condução em caminho coberto de NEVE : 

Utilizar Pneus para Neve (studless tire ou colocar cadeia)  e diminuir a velocidade.  

 

 

 

˅  POLÍCIA DE ASHIKAGA  
 

43-0110 
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3.   INC ÊNDIO e AMBUL ÂNCIA  
 

 

 

           Discar ou pulsar o 119 

 

 

 

   

O 119 é o número telef ônico de SOCO-

RRO de Incêndios e Primeiros Socorros.  

   Di ga, com serenidade, o sítio e o seu no-

me. Se não souber o lugar, peça ajuda a uma 

pessoa cercana. 

   Se vê um Incêndio  ou, sem querer, ocasi-

ona um, apagu ê-lo. Se não pode extinguir -o 

ou se sente em perigo, refugie -se em lugar 

seguro. 

   Se não sabe que fazer no caso de ferida 

ou doença leves ou não conhece hospitais, 

chame o Serviço (de 24 horas) de Informa ção 

de Emergências: 72-0099. 

   Localizar ão o lugar da chamada  se pôr  o GPS 

(Global  Positioning System) do  Celular em ON .

 

 

 

 

 

4.   SISMO  (TERREMOTO)  
 

 

 

Os Sismos (Terremotos) ocorre m com fre -

qüência n o Japão causando destruição  de e-

difí cios, deslizamento de montanhas  ou faz 

a terra  se abrir . Mantenha a CALMA  e vele 

por sua seguran ça fechando a chave de GÁS 

do fogão e abrindo as PORTAS e as JANE -

LAS  (para se segurar uma via de escape) de 

sua casa ou apartamento.  

NÃO SE PRECIPITE EM SAIR À RUA  

porque pode ser ferido com os vidros rotos ou 

objetos que caem.  

A melhor medida é cortar a LUZ , verifi -

car o fechamento da chave de gás e PERMA -

NECER  dentro da casa, DEBAIXO DA  ME -

SA ou objeto que ofereça proteção até que 

cesse o tremor de terra ou o abalo terrestre 

e, buscar refúgio num lugar seguro.  

 

 

 

 

 

 

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:San_francisco_fire_1906.jpg
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5.   TUF ÃO 
 

 

 

 

Os Tufões também ocorrem com freq üên-

cia no Japão, especialmente no fins do ver ão 

e durante o outono e, pode causar danos pelo 

seu vendaval, chu va torrencial ou desliza -

mento de terra (avalanche).  

A radio,  televis ão ou internet  mant êm in -

formado com as notícias mais recentes  sobre 

esta catástro fe natural.  

Os serviços de água e eletricidad e podem 

se cortar. Com antecipa ção, tenha prepara -

do VELA, F ÓSFORO, ISQUEIRO, LAN -

TERNA, R ÁDIO, V ÍVERES e ÁGUA etc. pa -

ra poder buscar REFÚGIO  imediatamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ợ Telefones Públicos em  

òEMERG ÊNCIASó 
 

   

Se o Telefone ter o BOTÃO VERMELHO 

SOS de emergência, tirar o fone do gancho, 

pressionar o bot ão e discar ou pulsar o 110 

para a Pol ícia ou o 119 para os Bombeiros 

ou a Ambul ância.  

Não são necessários moedas para as cha -

madas de emergências nos tel efones deste 

tipo.  

   Quando chamar de um tel efone sem o 

botão rubro SOS de emergência, coloque u- 

ma moeda, ao terminar a conversa ção a mo- 

eda lhe será devolta.

 

 

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Katrina-noaaGOES12.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hurricane_damage_to_mobile_home_in_Davie_Florida.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:PostVeniceLG.jpg
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II   COMUNICA ÇÃO                
 

1.   TELEFONE  
 

Ợ   INSTALA ÇÃO 

 

   L igar o 116 (sem Código da Área, chamada gratuit a). Mostrar o  Cartão de Residência ou 

o Certificado de Residência Permante Especial para a sua identifição (nome e endereço).  

 

˅ NTT HIGASHI NIHON  ἤ 116 (sem Código da Área), ἤ 0120-116-000 (celular e PHS) 

Se atende também sábados e feriados (com exceção de Fim de Ano e Ano Novo), 9:00 ~ 17:00  horas 

Aviso:  Após o mês de janeiro de 2024, o Departamento  da NTT Higashi Nihon que ofere ce o serviço 

telefônico renovará seu equipamento i nterno. Os atuais telefones  fi xos y ligações continuarão se usan -

do sem nenhuma formalidade.  

Ter cuidado com los estelionatários que aproveitarão esta situação para vendas fraudulentas . 

 

  COMO FAZER CHAMADAS TELEF ÔNICAS  

 

ủ NACIONA IS (domésticas, internas, urbanas ou interurbana s) 

 

0284 é o Código de Ashikaga , imprescind ível 

para as chamadas interurbanas  ou com telefones portát eis. 

 

ủ INTERNACIONA IS 

 

   Há duas maneiras de fazer chamadas internacionais: atrav és da TELEFONISTA  ou pelo 

DISCADO DIRETO . 

   Para a primeira, discar o C ódigo de Acesso da Telefonista, informar o tipo de chamada que 

deseja fazer (PESSOA A PESSOA , NÚMERO A N ÚMERO  ou A COBRAR ) e fornecer o Código 

do País, o Código da Cidade, o N úmero a Chamar e o seu próprio N úmero Telef ônico. 

 

Ợ  TELEFONES P ÚBLICOS  

 

   Os Telefones Públicos estão instalados em muitos locais  co- 

mo nas esquinas dos caminhos, estações, entradas das lojas etc..  

   Os Telefones Verdes e Cinzas se utilizam com Cart ões Tele- 

fônicos ou moedas (no há troco para as de 10 ou 100 ienes).  

   Chamadas Internacionais Diretas se podem fazer desde  os 

Telefones Públicos com a placa òInternational Telephone ó. 



 

10 

2.   CORREIO  
 

 

Ợ AGÊNCIAS DE CORREIOS  

 

 

   

Ashikaga tem 27 Ag ências de Correios.  

Correios Nacionais ou Internacionais po - 

dem ser remetidas desde quaisquer delas.

 

 

 

Hor ário de Aten ção ao Público Do Correio  

 

            Agências 

Hor ário  

Correio 

Ashikaga  

(Central)  

Correio 

Ashikaga  

(Filiais)  

Guich ê Yǆyǆ 

da 

Delegação Ashikaga  

Segunda ~ Sexta 9:00 ~ 19:00 9:00 ~ 17:00 8:00 ~ 20:00 

Sábados 9:00 ~ 15:00 Fechadas 8:00 ~ 20:00 

Domingos e Feriados  Fechada Fechadas 9:00 ~ 15:00 

 

O òGuich ê Yǆyǆó da Delegação Ashikaga da atendimento nos dias domingos e feriados.  

 

 

Ợ CORREIO NACIONAL  (Doméstico, Interno ) 

 

 

ừ   CARTAS 

 

O porte do CARTÃO POSTAL  comum é 

de 62 ienes. A Franquia M ínima de uma 

CARTA  fechada (até 25 g) é de 82 ienes e, 

com ésta pode ser enviada a qualquer ponto 

do Japão. A taxa se determina pelo tama - 

nho e o peso. 

 

 

ừ   PACOTES 

 

É um sistema para enviar objetos. A di - 

mensão (longitudinal, vertical e horizontal) 

e o peso devem ser menores de 1,7 m e 30 kg, 

respectivamente. Preencher o RÓTULO , es-

pecífi co para esta finalidade e proporciona -

da pela Agência de Correios.  
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Ợ CORREIO INTERNACIONAL   (Externo ) 

 

 

ừ  CARTAS 

 

   

O Correio Internacional pode ser: òVIA 

AÉREAó ou òVIA MAR Í TIMA ó. As taxas va - 

riam de acordo o tamanho, peso ou destino.  

Pode ser enviada, a qualquer pa ís e por 

Via A érea, o CARTÃO POSTAL  por 70 i - 

enes e a CARTA por 90 ienes.   

 

 

 

ừ  PACOTES 

 

   

Podem ser enviados por VIA A ÉREA, 

VIA A ÉREA ECON ÔMICA  (SAL : Sur face 

Air L ifted ) ou por VIA MAR Í TIMA . 

A taxa e o tamanho l imite  dependem do 

país de destino. 

   Preencher o RÓTULO , específico para 

esta finalidade e proporcionada pela Ag ên- 

cia de Correios.  

 

 

 

ừ  EMS 

                           (Express Mail Service) 

   É o Correio Internacional mais r ápido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORREO DE ASHIKAGA  
 

42-7675 




