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1 石川　幸治 男 ①体力テスト 一般成人・高齢者 スポーツ教室
１回あ
たり３０
人

応相談 応相談 足利市全域 応相談 応相談 公認体力テスト判定員 桜・東山地区体力テスト判定 0

2 板橋　文夫 男

①レクリエーショ
ン活動
②ニュースポーツ
③野外活動

子ども・青少年・一般
成人・高齢者

講義形式、集い形式等、応
相談

応相談 応相談 応相談
両毛地区内・
栃木県内

応相談
１～２
時間・
応相談

レクリエーション・コーディネー
ター、上級レク・インストラクター、
スポーツレクリエーションリーダー、
スキー２級、生涯スキーリーダー、
柔道二段

栃木県レクリエーション講習会、シル
バー大学校、公民館、育成会等の指
導約４０年

スポーツ・レクリエーション活動や
遊びを提供して地域に貢献してい
きたい。

3 北詰　俊江 女

①リズム体操
②ラジオ体操
③ニュースポー
ツ

子ども・青少年・一般
成人・高齢者

サークル自主グループへの
指導、公民館、スポーツセ
ンター等で実施するスポー
ツ教室での指導

応相談 応相談 応相談 足利市全域 応相談 応相談
足利市スポーツ推進委員、パラ
（障害者）スポーツ指導員、ラジオ
体操2級指導員

元気アップサポーター、総合型地域ス
ポーツクラブにてモルック体験会指導
等。

足利市内で平日、日中の指導を希
望します。

5 髙澤　千恵子 女 ①テニス
青少年・一般成人・高
齢者

サークル、自主グループへ
の指導、公民館等で実施す
るテニス教室での指導

１回あ
たり１２
人位ま
で

応相談 応相談 足利市全域 応相談 応相談
日本スポーツ協会公認スポーツ指
導員（テニス上級指導員）

自主サークル４０年、足利市スポーツ
教室（テニス）指導４０年

テニスでもやってみようかな、健康
の為に身体を動かしたいな、そん
な方にぴったりのスポーツです。楽
しみながらついつい身体を動かす
良い仲間も出来ますよ。生涯ス
ポーツとしておすすめします。

7 富田　典之 男
①スポーツ吹
矢

青少年、一般成人、
高齢者

サークル自主グループへの
指導、公民館等で実施する
スポーツ教室での指導、個
人指導。

１回あ
たり２０
人程度

応相談 応相談 応相談
一人１０
０円程
度

応相談
日本スポーツウェルネス吹矢上級
公認指導員、障害者サポート公認
指導員Aライセンス保持者五段

スポーツ吹矢教室１０年、障害者ス
ポーツ吹矢教室５年（市民プラザ体育
館）

老若男女誰でもできる健康維持、
促進のための吹矢指導をします。

8 仁井田　傑人 男 ①剣道 すべて可 稽古全般（理論実習） 応相談 応相談 応相談 足利市全域 応相談 応相談
中高教員免許（保健体育）、剣道
教士七段

剣仁館（小中高校生一般） 基本から学び直し

令和6（2024）年度足利市スポーツリーダーバンク登録者一覧表



No. 氏　名 性別 指導内容 指導対象 指導形式
指導可
能人数

指導可能日
指導可
能時間

指導可能エリ
ア

教材費
等

１講座
あたり
の所
要時
間

有資格 指導経験 アピールポイント(コメント)

9 早川　真知子 女 ①太極拳 一般成人・高齢者
準備体操、基本動作、入門
から

応相談
火曜日・金
曜日

午後・応
相談

足利市全域 応相談 応相談 太極拳技能検定４級、A級指導員 太極拳指導歴20年
身体を動かし、健康を維持しましょ
う。

10 日向野　政良 男 ①卓球
子ども・青少年・一般
成人・高齢者

初心者から中級者を対象に
技術の向上を目指します。

応相談 応相談 応相談 足利市全域 応相談
２時
間・応
相談

日本スポーツ協会、公認スポーツ
指導者、登録番号0189578

足利市（小・中・大人）技術講習会、毛
野南小卓球部指導27年継続中

初心者からの基礎練習を指導しま
す。

11 福地　早苗 女
①ヨガ
②ジュニアヨガ

すべて可
サークル、個人指導、公民
館、お寺、スポーツジム等
での幅広い指導

応相談 応相談 応相談
足利市全域・
市外

応相談 応相談

全米ヨガアライアンスRYT200、陰ヨ
ガ指導者、シニアヨガインストラク
ター、中医養生ヨガ指導、キッズヨ
ガインストラクター、野菜ソムリエプ
ロ、エアリアルヨガ１級。

フィットネスクラブ約８年。足利市での
サークル、個人サークル、公民館、市
民体育館、お寺さんでの指導など。

個人個人に合わせた楽しめるヨガ
指導を行っております。健康と心の
安定、精神統一をたくさんの方へ
安全にお伝えしていけたらと思って
おります。

12 丸山　利子 女

①エアロビクス
②ピラティス
③介護予防運動
④筋力トレーニン
グ
⑤ポルドブラ
⑥ストレッチ
⑦ステップ
⑧アクアビクス
⑨パーソナルト
レーニング

子ども・青少年・一般
成人・高齢者

グループ、サークル、公民
館、パーソナルトレーニン
グ、高齢者介護予防

応相談 応相談 応相談
足利市全域・
市外

応相談 応相談

栃木県・足利市公認スポーツ指導
員、日本フィットネス協会GFI、PFA
ピラティスコーチ、ポルドブラ、東京
都公認介護予防運動指導員、
NESTAのPFA、アクアとステップ
他。

フィットネスクラブ、サークル、公民館、
体育館指導３８年、介護予防運動指
導１１年、パーソナルトレーナー５年。

楽しみながら、体力作りをしましょ
う。筋力と柔軟性を全身で高めて、
いつまでも動ける体で。子供指導
もトータルバランスで行います。

13 本島　きん子 女 ①なぎなた
子ども・青少年・一般
成人・高齢者

足利市民武道館（一般成
人、高齢者→木曜日午前
中）（子ども、青少年、一般
成人→土曜日か日曜日の
午前もしくは午後）

応相談

木曜日（午
前）、土・
日曜日（午
前・午後）

応相談
足利市全域・
市外（太田市）

応相談 応相談

足利市公認スポーツ指導者、日本
スポーツ協会公認スポーツ指導者
（なぎなたコーチ１）、全日本なぎな
た連盟第３種公認審判員、全日本
なぎなた連盟四段。

足利なぎなた友の会１７年。足利なぎ
なた教室１５年。

初心者、上級者、高齢者、共に大
きな声を出し、背すじを伸ばし健康
維持を目的とし、良い汗をかき、そ
れぞれの年齢に合わせ楽しみなが
ら規律ある指導を行います。

14 吉川　栄治 男 ①ハイキング
子ども・青少年・一般
成人・高齢者

足利の山を中心に歩き方か
ら必要なワンポイントレッス
ンを行いながら歩きます。

応相談 応相談 何時でも
足利市全域・
市外

応相談 応相談
（公）日本山岳ガイド協会登山ガイ
ド、上級救命

ペアーレトチギの登山教室で講師とし
て指導７年。シルバー人材センター内
ハイキングサークル。

参加者の年齢や経験の程度に合
わせて講座を開けます。足利の山
を中心に行いたいと思います。

15 渡辺　徹 男
①ピラティス
②骨ストレッチ

青少年・一般成人・高
齢者

サークルへの指導、公民館
等で実施するスポーツ教室
での指導

１回あ
たり３０
人程度

応相談 応相談 足利市全域 応相談
約１時
間

PFAピラティスアドバンスコーチ、骨
ストレッチベーシックインストラク
ター

フィットネスクラブ３０年。公民館、体育
館等スポーツ教室指導。

ピラティスに骨ストレッチという少し
変わったストレッチを取り入れ、体
力に合わせてどなたでもエクササ
イズすることができます。


