
 

あしかが子育てアプリ 

 足利市からの子育てに関する情報がプッシュ通知されるほか、予防接種のスケジュールを

自動作成する機能、お子さんの成長記録を写真とともに残す機能など子育てを応援するアプ

リです。ダウンロードはこちらから        

 

こんにちは赤ちゃん訪問 

  赤ちゃんの生まれたご家庭に保健師や助産師、看護師等が訪問し、予防接種のご案内や子育て

の情報提供、子育てや健康に関しての相談を行っています。 

 

乳幼児健診 

  ４か月、８か月、１歳６か月、３歳児健診があります。 

お子さんの成長・発達を確認し、子育ての悩みや不安を相談するためにお出かけください。 

 

予防接種 

  予防接種は、感染しやすい病気に対する免疫をつけるために最も効果的な方法です。かかりつ 

け医と相談しながら、計画的にお受けになることをお勧めします。 

  予防接種の種類、接種時期等は『定期予防接種のご案内』（保健センターにて配布）に掲載して

います。 

 

子育て世代包括支援センター 

  妊娠期から、出産・子育て期まで安心して過ごしていただくための相談窓口です。 

  保健師等が電話や訪問等で相談に応じますので、お気軽にご相談ください。 

  ◎保健センター（足利市医師会館内）２階 健康増進課内 

℡ 0284-22-4514 

開館時間 平日の午前 8時 30 分～午後 5 時 15分 （土日祝日・年末年始は休館） 

  ◎さいこうふれあいセンター２階 さいこう子育て支援センター内（主に子育て期の相談）℡ 0284-22-4460 

   開館時間 平日の午前 8 時 30分～午後 5時 （土日祝日・年末年始は休館） 

 

子育てに関するサービスについて 

問い合わせ先 

健康増進課  母子保健担当 

℡0284-22-4513 

出産・子育て応援給付金事業 

妊娠期から子育て期まで、相談と 

経済的支援を行っています。 

詳細はこちらからご覧ください↓ 

 


