
●市 政 情 報 … Ｐ

●健 幸 ガ イ ド … Ｐ

●施 設 だ よ り … Ｐ

●子育てひろば … Ｐ

●学びの情報箱 … Ｐ

●相談あんない … Ｐ

１０

１４

１８

２

１０

１７

明日の笑顔プロジェクト２…Ｐ２
国民健康保険と後期高齢者医療制度…Ｐ８

念願の開通
　平成１１年から事業を続けていた、
市道鹿島山下通り（山前アンダー）が、
５月２４日に開通となりました。
　南北が繋がったことで北関東自動車
道へのアクセスも向上し、山前地区を
はじめ市全体の活性化が期待されます。
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変
わ
り
ま
す！

投
票
終
了
時
刻
な
ど

選
挙
管
理
委
員
会
・
☎
⑳
２
２
３
６

▼
投
票
日
の
投
票
終
了
時
刻
変
更

内
容　

午
後
７
時
ま
で

※
従
来
は
８
時
ま
で
で
し
た
。

対
象　

市
内
全
投
票
所（

５４
カ
所
）

▼
商
業
施
設
に
期
日
前
投
票
所
開
設

設
置
場
所　

コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト
・

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
ア
ピ
タ

足
利
店
）１
階
コ
ム
コ
ム
広
場

※
コ
ム
コ
ム
広
場
が
使
用
不
可
の
場

合
は
コ
ム
広
場
。

開
設
期
間　

投
票
日
の
８
日
前
の
土

曜
日
か
ら
投
票
日
前
日
の
土
曜
日
ま
で

（
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）

※
同
施
設
の
休
館
日
は
除
き
ま
す
。

※
足
利
市
長
選
挙
お
よ
び
足
利
市
議

会
議
員
選
挙
は
投
票
日
の
６
日
前
の

月
曜
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

《
共
通
事
項
》

実
施
時
期　

栃
木
県
知
事
選
挙
か
ら

（
11
月
執
行
予
定
）

９
月
末
ま
で
延
長！

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
支
援

　
　

情
報
管
理
課
・
☎
⑳
２
１
１
５

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
が
９
月
か
ら
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
同
ポ

イ
ン
ト
の
利
用
に
は
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ

の
設
定
が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、マ
イ
キ
ー

Ｉ
Ｄ
で
管
理
し
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
な
ど
で
利
用
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
。

場
所　

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル（
本
庁

舎
１
階
）、行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

回
収
し
ま
す

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど

Ｊ
Ａ
足
利
経
済
課
・
☎
70

３
０
７
１

日
時
・
対
象
地
区　

次
の
各
指
定
日

の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
７
月
20
日
㈪
＝
渡
良
瀬
川
河
北

▽
21
日
㈫
＝
久
野
地
区

▽
22
日
㈬
＝
筑
波
地
区

▽
23
日
㈭
＝
矢
場
川
・
梁
田
地
区

▽
24
日
㈮
＝
御
厨
地
区

搬
入
場
所　

足
利
市
清
掃
事
業
㈱

（
久
保
田
町
）

対 象 な ど 概　要 問い合わせ先

　  商業振興課・☎⑳２１５６

児童家庭課・☎⑳２１３７

 人事課・☎⑳２１１６

 学校管理課・☎⑳２２２１

 工業振興課・☎⑳２１１０

※同プロジェクトの詳細を市ホームページに掲載しています。

○救急活動・避難所などでの感染防止対策の強化
感染防止衣、ゴーグル、噴霧消毒機、避難所用間仕切り
などの購入

サーマルカメラ、非接触型体温計などの購入
○公共施設、公共事業などの感染防止対策

ポスト
コロナ時代へ ○ニューノーマル提案事業費補助金

○サテライトオフィスを開設する事業者などへの助成

○ポストコロナ時代に向けた基礎調査

○子育て世帯を支援する事業
国の子育て世帯への臨時特別給付金に１万円上乗せ支給

○雇い止め、内定取消しにあった方などの一時的雇用
新型コロナウイルス感染症対応などのため補助職員雇用

○準要保護児童生徒の給食支援事業
学校休業中の給食費相当額として２カ月分支給

○小規模事業者の店舗などへの家賃補助

○売り上げが減少している中小企業者への支援金

飲食業、小売業などの１事業者につき６万円

１カ月の売り上げが２０％以上５０％未満減少の事業者に上限１０万円

　  明日の笑顔プロジェクト２ 

子 育 て・
生活者へ

感染拡大
防止へ

事業者へ

　本市では、国の『新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金』を活用し、地域経済と子育て世帯
や生活者を支援するため、同プロジェクトを実施しています。　

※本号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス
感染症の影響により、延期や中止になる可能性があります。



Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

広報 あしかがみ　2020.73

料
金　

対
象
物
に
よ
り
１
㎏
当
た
り

60
～
80
円（
税
別
）

回
収
対
象
物　

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
、

黒
マ
ル
チ
、
肥
料
用
空
袋
、
苗
箱

申
込　

７
月
17
日
㈮
ま
で
に
申
込
書

類
を
Ｊ
Ａ
各
支
所

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

勤
労
者
表
彰
の
該
当
者

商
業
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
９

　

市
内
の
産
業
に
従
事
し
、
そ
の
振

興
に
寄
与
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
ま
す
。

事
業
所
や
団
体
な
ど
の
代
表
者
は
該

当
す
る
方
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
基
準　

過
去
に
国
、
県
、
市
に

お
い
て
同
様
の
趣
旨
の
表
彰
を
受
け

た
方
を
除
き
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
市
内
の
同
一
事
業
所
や
団
体
な
ど

に
24
年
以
上
勤
務
し
、
仕
事
ぶ
り
が

他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方

※
従
業
員
10
人
以
下
の
場
合
は
、
20

年
以
上
勤
務
す
る
50
歳
以
上
の
方
も

対
象
に
な
り
ま
す
。

②
市
内
の
産
業
に
従
事
し
て
い
る
か
、

事
業
所
や
団
体
な
ど
に
勤
務
し
て
い

て
、
指
導
的
立
場
で
経
営
の
改
善
、

優
秀
な
人
材
の
育
成
、
長
年
に
わ
た

る
健
全
運
営
な
ど
を
通
じ
て
、
産
業

の
振
興
に
特
に
功
績
の
あ
る
方

③
発
明
、
創
意
工
夫
な
ど
で
産
業
振

興
に
特
に
功
績
が
あ
り
、
他
の
研
究

機
関
や
団
体
な
ど
の
推
薦
が
受
け
ら

れ
る
方

推
薦
方
法　

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
内

申
書
を
同
課（
本
庁
舎
別
館
２
階
）

※
内
申
書
は
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

農
業
委
員
会
・
☎
⑳
２
２
３
９

　

遊
休
農
地（
不
耕
作
地
）の
解
消
や

発
生
防
止
の
た
め
、
８
月
末
ま
で
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
実
施
し

て
い
ま
す
。

★
耕
作
さ
れ
ず
に
荒
れ
た
田
畑
は
、

病
害
虫
が
発
生
し
た
り
、
イ
ノ
シ
シ

な
ど
が
棲す

む
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

農
地
の
適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

和泉　聡

　

そ
し
て
フ
ァ
ク
タ
ー
Ｘ
に
つ
い
て
、

マ
ス
ク
や
入
浴
、
手
洗
い
な
ど
日
本

人
が
も
っ
て
い
る
衛
生
意
識
の
高
さ
、

ハ
グ
や
握
手
、
大
声
で
話
す
と
い
っ

た
こ
と
が
欧
米
よ
り
少
な
い
文
化
的

な
違
い
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
が
重
症

化
を
防
い
で
い
る
と
の
見
方
な
ど
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
別
の
識
者
で

す
が
、
室
内
で
靴
を
脱
ぐ
習
慣
を
挙

げ
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。 

　

そ
し
て
山
中
さ
ん
は「（
フ
ァ
ク

タ
ー
Ｘ
が
わ
か
れ
ば
）新
型
コ
ロ
ナ

と
の
向
き
合
い
方
は
必
ず
変
わ
っ
て

く
る
」と
述
べ
て
い
ま
す
。 

　

私
は
い
く
つ
か
の
こ
と
を
思
い
ま

し
た
。
ひ
と
つ
は
、
油
断
は
ま
だ
禁

物
だ
け
れ
ど
、
日
本
人
は
こ
の
成
功

物
語
に
自
信
を
も
っ
て
い
い
こ
と
。

日
本
の
成
功
が
、
何
も
わ
か
ら
な

か
っ
た
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
の
対
処
方

法
に
つ
い
て
、
何
ら
か
の
ヒ
ン
ト
を

確
実
に
提
供
し
て
い
る
こ
と
。
最
新

の
科
学
技
術
と
、
行
動
変
容
と
い
う

名
の
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
の
取
り

組
み
が
手
を
握
れ
ば
、
き
っ
と
ま
た

何
か
わ
か
る
だ
ろ
う
こ
と
。

　

真
っ
暗
な
ト
ン
ネ
ル
の
先
に
少
し

の
光
を
見
た
、
そ
ん
な
思
い
が
し
た

の
で
し
た
。 

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
６
月
初

旬
と
、『
あ
し
か
が
み
』が
み
な
さ
ん

の
お
宅
に
届
く
時
と
で
は
１
カ
月
の

ズ
レ
が
あ
り
、
刻
々
と
変
化
す
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
７
月
初
め
の

状
況
を
予
測
す
る
の
は
難
し
い
の
で

す
が
、
日
本
全
国
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
奏
功
し
て
、
５
月
中
旬

に
第
１
波
は
抑
え
込
み
に
成
功
し
ま

し
た
。
海
外
の
メ
デ
ィ
ア
は
一
斉
に

『
成
功
物
語
』と
し
て
紹
介
し
て
い
ま

す
。
強
制
力
の
な
い
外
出
自
粛
や
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
数
の
少
な
さ
が
指
摘
さ
れ

た
だ
け
に
、
そ
の
成
功
は
驚
き
を

も
っ
て
受
け
止
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

そ
ん
な
中
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
学
者
・

山
中
伸
弥
さ
ん
は
、
６
月
号
の
雑
誌

『
文
藝
春
秋
』で
橋
下 

徹
さ
ん
と
対

談
し
、
日
本
の
抑
え
込
み
に
つ
い
て

「
絶
対
に
何
か
理
由
が
あ
る
は
ず
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
何
が
理
由
か
は

わ
か
ら
な
い
の
で
す
け
れ
ど
、
僕
は

仮
に『
フ
ァ
ク
タ
ー
Ｘ
』と
呼
ん
で
い

ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。 

市長コラム
No.079

ト
ン
ネ
ル
の
先
の
少
し
の
光

情報管理課・☎⑳２１０５

　１０月１日㈭は国勢調査
です。インターネット回答（パ
ソコン、スマートフォン、タ
ブレットなど）
か郵送での回
答をお勧めし
ます。
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ご
利
用
く
だ
さ
い市  

民  

資  

料  

室

　

市
民
資
料
室
・
☎
⑳
２
２
５
０

　

本
庁
舎
別
館
１
階
の
同
室
で
は
、

次
の
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
政

を
理
解
す
る
た
め
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

内
容　

市
な
ど
が
作
成
し
た
資
料
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
、
刊
行
物
の

販
売
、
市
が
保
有
す
る
行
政
情
報
・

自
分
の
個
人
情
報
の
閲
覧
、
個
人
情

報
の
誤
り
の
訂
正
、
市
長
の
資
産
公
開

※
内
容
に
よ
り
一
定
の
条
件
あ
り
。

※
市
長
の
資
産
公
開
は
市
民
の
方
が

対
象
で
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▽
情
報
公
開
制
度
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

＝
情
報
管
理
課
・
☎
⑳
２
２
３
５

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

農
薬
散
布
を
行
い
ま
す

Ｊ
Ａ
足
利
営
農
振
興
課

☎
㉒
４
４
３
３

日
時
・
対
象
地
区　

次
の
各
指
定
日

の
午
前
５
時
～
正
午

▽
７
月
31
日
㈮
＝
北
郷
・
名
草
地
区

▽
８
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭
＝
毛
野
・

富
田
・
久
野
・
筑
波
・
矢
場
川
・
御

厨
・
梁
田
地
区

場
所　

該
当
地
区

の
水
田

※
雨
天
時
は
順
延
。

※
洗
濯
物
な
ど
は

取
り
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

納
付
を
お
忘
れ
な
く

所
得
税
な
ど
の
予
定
納
税

足
利
税
務
署
・
☎
㊶
３
１
５
１

　

予
定
納
税
の
納
付
が
必
要
な
方
に

は
、６
月
中
旬
に『
令
和
２
年
分
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納

税
額
の
通
知
書
』を
送
付
し
ま
し
た
。

納
付
方
法

▽
口
座
振
替
＝
７
月
31
日
㈮
に
指
定

緊急地震速報が発表されたら
危機管理課・☎⑳２２４７

●頭を保護し、丈夫な机の下などの安全な　
　場所に避難
●あわてて外に飛び出さない
●身の安全を最優先に可能な範囲で火を消す

●ハザードランプを点灯し、周囲の車に注意を促す
●急ブレーキはかけず、緩やかに速度を落とす
●大きな揺れを感じたら、道路の左側に停止する

●自宅が安全な場合には、必ずしも避難所へ
　行く必要はない　
●ハザードマップなどで近くの避難所を確認
●余震の発生に備え、頭部を保護し、なる
　べく安全な場所を通って避難
●感染症まん延防止のため、避難の際は、　
　マスクや消毒液、体温計があれば持参する

　本市では、気象や地震情報な
どを消防防災情報メールで配信
しています。

　緊急地震速報を見聞きしてから、地震の強い揺れが来るまでの時間は数秒から数
十秒となっています。短い間ですが、身を守るための最低限の行動を取る必要があ
ります。日ごろから、いざという時の行動を考えておきましょう。

７月の市税納期

口座振替キャンペーン実施中

収税課・☎⑳２１２４
▶固定資産・都市計画税（２期）
▶国民健康保険税（１期）

納期限　７月３１日㈮

　９月３０日㈬までに新規に口
座振替を申し込んだ方に、足利
学校、栗田美術館、あしかがフラ
ワーパークいずれかのペア入場
券を差し上げます。

登録はこちら⇨

自動車運転中は
自宅では

避難する場合は

防災関連情報を発信しています！
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口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替

※
前
日
ま
で
に
口
座
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
納
付
書
＝
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
最

　

寄
り
の
金
融
機
関
な
ど
で
納
付

※
30
万
円
以
下
の
場
合
は
、
同
封
し

た
納
付
書
に
よ
り
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

▼
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

対
象　

廃
業
や
業
況
不
振
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
６
月
30
日
の
現
況
で
、

令
和
２
年
分
の『
申
告
納
税
見
積
額

（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見

積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）』が
、
通

知
さ
れ
た『
予
定
納
税
基
準
額
』よ
り

も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
方

申
請
方
法　

７
月
15
日
㈬
ま
で
に
減

額
申
請
書
を
税
務
署

※
詳
し
く
は
、同
封
の
資
料
ま
た
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

不
動
産
取
得
税（
県
税
）

安
足
県
税
事
務
所

０
２
８
３
・
２
３
・
１
４
５
８

対
象　

昨
年
中
に
家
屋
の
新
築
や
増

改
築
を
し
た
方

発
送
日　

７
月
８
日
㈬

納
付
期
限　

７
月
31
日
㈮

納
付
方
法　

最
寄
り
の
金
融
機
関
、

県
税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
ペ
イ
ジ
ー
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

（
Ｙヤ

フ

ー

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
）で
納
付

※
詳
し
く
は
、
同
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す

口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

収
税
課
・
☎
⑳
２
１
２
４

対
象　

元
年
６
月
１
日
か
ら
２
年
５

月
31
日
ま
で
が
有
効
期
限
の
、
あ
し

か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
、
栗
田
美
術

館
、
足
利
学
校
の
特
別
入
場
券

延
長
後
の
期
限　

３
年
５
月
31
日
㈪

※
お
手
元
に
あ
る
同
入
場
券
を
そ
の

ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

映像のまち推進課・☎⑳２２６０Vol.68

　これまで、足利で撮影された作
品の告知やイベント情報などをメ
インにお知らせしてきました。
　現在は新型コロナウイルスの影
響で行動が制約される状況にある
ことから、新しい試みとして、市
民やファンの方々が自宅でも楽し
める動画などをＳＮＳに投稿してい
ます。作品に関連した一般には公

職員 M・S職員 S・I

開していないマル秘映像や作品紹
介動画などをお楽しみください。
　こうした活動に興味を持ってく
ださる方が少しでも増えれば、と
の思いからインスタグラムだけで
なく、ツイッター、フェイスブッ
クにも投稿しています。
　『足利市映像のまち推進課』で、
検索、フォローをお願いします。
下記ＱＲコードからもご覧いただけ
ます。

▲旧足利西高校で撮影する職員

  ７月は青少年の非行・
被害防止全国強調月間

青少年センター
☎⑳２２２８

危険は身近なところに
　　　　　潜んでいます！

　この機会に、私
たち一人一人にで
きることを考えて
みましょう！

T
ツ イ ッ タ ー

witter F
フェイスブック

acebookIn
インスタグラム

stagram
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※
申
請
は
原
則
、
毎
年
度
必
要
で
す
。

※
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま

で
は
、さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
に
発
送
し
ま
す

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
７
０

対
象　

65
歳
以
上
の
方

発
送
時
期　

７
月
中

納
付
方
法

▽
年
金
か
ら
差
し
引
き（
特
別
徴
収
）

　

＝
決
定
通
知
書
で
徴
収
額
な
ど
を

　

通
知

　

対
象　

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金

た
場
合
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
雇
用
保
険
離
職
票
か
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
事
業
廃
止
届
出
書
な

ど
の
写
し
が
必
要
で
す
。

▼
50
歳
未
満
の
方
の
納
付
猶
予

　

学
生
を
除
く
50
歳
未
満
の
方
は
、

本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ

れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

※
学
生
の
方
は
学
生
納
付
特
例
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

年
金
手
帳
、印
鑑
を
持
っ

て
同
課（
本
庁
舎
１
階
15
番
窓
口
）か

各
公
民
館（
織
姫
・
助
戸
を
除
く
）

※
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
入
っ
て
も
、
免
除
区
分
に
よ
っ
て

全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
較
し
て
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合

の
臨
時
特
例
免
除

　

免
除
基
準
相
当
ま
で
所
得
の
低
下

が
見
込
ま
れ
る
方
に
つ
い
て
、
保
険

料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
令
和
２
年
２
月
以
降
の
保
険
料
が

対
象
で
す
。

※
申
請
は
同
課
で
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

▼
失
業
し
た
場
合
の
特
例
免
除

　

失
業
し
て
申
請
す
る
時
は
、
失
業

し
た
方
の
所
得
を
除
外
し
て
審
査
し

ま
す
。
配
偶
者
、
世
帯
主
が
失
業
し

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
税

税
務
課
・
☎
⑳
２
１
２
７

発
送
時
期　

７
月
上
旬

※
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
に
加
入
の

届
け
出
を
し
た
方
に
は
、
８
月
中
旬

に
送
付
。

今
年
度
の
改
正
点（
令
和
２
年
度
分

適
用
）

▽
保
険
税
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
対

　

象
者
が
拡
大

▽
医
療
・
介
護
分
の
保
険
税
賦
課
限

　

度
額
が
引
き
上
げ

納
付
方
法　

納
付
書
に
記
載
さ
れ
て

い
る
金
融
機
関
な
ど
で
納
付

※
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付
書
で
は
、

土
・
日
曜
日
や
祝
日
で
も
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

免  

除  

制  

度

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
４
８

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、
次
の
表

の
と
お
り
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一

部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

44 お試し１回の注文が定期購入に！？

通信販売で、お試し１００円の健康食品
を注文。１回だけのつもりが１０日後

に同じ商品が４カ月分まとめて
届き、代金４万円を請求された。
同梱の書類で、３回以上の購入
条件がある定期購入に気づいた。

　ネット通販やテレビショッピング、カタログ販
売などは、クーリング・オフの対象外です。返品
の可否は事業者の規約に定めがあるので『特定商
取引法上の表記』を必ず見てください。定期購入
では購入回数などの取引条件や総額表示が義務づ
けられています。長い広告だからと読み飛ばすと
見落としがあります。解約可能な場合でも申請期
間が限定されることがあるので注意しましょう。

通信販売にクーリング・オフ制度はありません！

消費生活センター・☎ 73１２１１
平日午前９時～午後４時

免 除 区 分 保 険 料
（月　額）

老齢基礎年金
の受給資格

期間に
全 額 免 除   全額免除 入　る

４分 の３免 除 　4,140円
保険料を２年
以内に納めた
場合は入る

半 額 免 除 　8,270円

４分 の１免 除  12,410円

５０歳未満納付猶予   全額猶予 入　る

※本人、配偶者、世帯主の所得審査あり。
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を
受
給
し
て
い
る
方

▽
納
付
書（
普
通
徴
収
）

　

＝
市
役
所
、
各
公
民
館（
織
姫
・

　

助
戸
を
除
く
）ま
た
は
金
融
機
関

　

で
納
付

　

対
象　

年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ

　

た
な
ど
の
理
由
で
、
特
別
徴
収
の

　

対
象
に
な
ら
な
い
方　

※
今
ま
で
特
別
徴
収
で
納
め
て
い
た

方
に
、
納
付
書
が
届
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

※
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

保
険
料
の
賦
課
期
日　

４
月
１
日

※
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
方
や
、

転
入
し
た
方
は
、
誕
生
日
の
前
日
や

転
入
日
が
賦
課
期
日
と
な
り
、
保
険

料
額
は
月
割
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
額　

軽
減
強
化
に
よ
り
、
一

部
の
保
険
料
額
が
変
わ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
自
己
負
担
割
合

　

１
割

※
昨
年
中
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の

方
は
２
割
ま
た
は
３
割
。

▼
保
険
料
を
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

　

滞
納
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
措
置

　

が
と
ら
れ
ま
す
。

▽
償
還
払
い
＝
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

　

た
と
き
に
全
額
を
支
払
い
、
保
険

　

給
付
分
は
申
請
に
よ
り
後
日
受
領

▽
給
付
額
の
減
額
＝
自
己
負
担
が
３

　

割
ま
た
は
４
割
に
な
り
ま
す
。

▼
食
費
・
居
住
費
の
軽
減
制
度

対
象　

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健

施
設
な
ど
を
利
用
す
る
方

申
込　

申
請
書
な
ど
を
同
課（
本
庁

舎
１
階
19
番
窓
口
）

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

※
昨
年
度
分
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈮
ま
で
で
す
。

※
申
請
書
は

同
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
入
手

で
き
ま
す
。

クリーン推進課・☎⑳２１４１

生ごみ処理機器設置費補助金

●売り払い代金が実施団体の活動資金になります。
●地域コミュニティの活性化につながります。
●子どもの環境教育にもつながります。
●市の回収、分別経費が削減できます。
市民の皆さんは…町内や学校などで資源物集団回
　収が行われる場合は、ぜひご協力ください。
実施団体の皆さんには…取り組みに応じて報奨金
　を交付します。まずは同課（本庁舎２階）へご相
　談のうえ、団体の事前登録を行ってください。

種　　類 １個あたり補助率
（１００円未満切り捨て）

１世帯あたり
補助個数

コンポスト容器 購入価格の３分の２
上限６，０００円

１年間に
各２器までＥＭストッカー

電気式
生ごみ処理機

購入価格の２分の１
上限３０，０００円

５年間に
１基まで

申込　申請書を同課（本庁舎２階）または各公民館
（織姫・助戸を除く）

※購入時に、購入店で申請書に必要事項を記入、
押印してもらってください。

資源物の集団回収

●下記の制度もご活用ください

未来のために― 燃やせるごみの減量にご協力を

昨年度の家庭から出る燃やせるごみの排出量は
前年度比で３８トン（約０．１％）増加しました。

ごみ減量の５つのポイント
①お菓子の空き箱や封筒などは資源物として分別。
②生ごみは水分を十分にきる。
③ペットボトルはラベルをはがし、中を水洗い。
　つぶさずに資源物として排出する。
④買い物はマイバッグを利用する。
⑤食べ物の無駄をなくす。

７月は『社会を明るくする
運動』強調月間

再犯防止啓発月間

社会福祉課・☎⑳２１３２

　保護司会や更生保護女性会、協
力雇用主などの民間団体関係者が
再犯防止などに取り組んでいます。

安全で安心な
　　地域社会を築くために…
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　７月中に郵送します。
　８月１日㈯以降は、今
まで使用していた被保険
者証は使えなくなります
のでご注意ください。

新 し い 被 保 険 者 証 の 発 送

　７月中に被保険者証と
高齢者受給者証が一体と
なったものを郵送します。
※今後新たに７０歳にな
る方には、７０歳の誕生月

７０歳 以 上７５歳 未 満 の 方 は …

（１日生まれの方は前月）の中旬に郵送します。

保 険 税 の 滞 納 が あ る 世 帯
　有効期間が３カ月間または６カ月間の短期被
保険者証を交付します。
　特別な事情がなく１年以上保険税を滞納して
いる世帯は、いったん医療費の全額を医療機関
に支払うことになる被保険者資格証明書が交付

　昨年中の所得による判定で１割または３割
※３割となる現役並み所得者で、収入額が一定
未満である場合は、申請すると翌月から１割に
なります。
※保険外診療の場合は、全額自己負担です。

　７５歳以上の方と、一定の障がいがあると認
定された６５歳以上７５歳未満の方

　７月下旬に郵送します。
　８月１日㈯以降は、今
まで使用していた被保険
者証は使えなくなります
のでご注意ください。
　新しい被保険者証の有
効期限は令和３年７月３１
日です。

▶藤色の被保険者証

均 等 割 額 … 4万3,200円

所 得 割 率 … 8.54％
賦課限度額 … 64万円（年額）

▶低所得者の軽減措置
　均等割額…一部変更
　    ８割⇒７割軽減　

８．５割⇒７．７５割軽減（特例）
　所得割額…軽減なし

▶元被扶養者の軽減措置
　均等割額…５割（加入後２年間）
　所得割額…負担なし

されます。
※１８歳以下の被保険者には、滞納している世
帯であっても一般の被保険者証を交付します。
　保険税の納付については収税課（本庁舎２階・
☎⑳２１２５）へ相談してください。

対 象 者 新 し い 被 保 険 者 証 の 発 送

自 己 負 担 の 割 合

保　険　料　率

国民健康保険税の納付方法などのお知らせは、
６ページをご覧ください。

保険年金課
 　国 民 健 康 保 険について
　　国民健康保険担当・☎⑳２１４７
 　後期高齢者医療制度について
　　高 齢 者 医 療 担 当・☎⑳２１８４

※軽減措置の詳細は、本紙５月号を
ご覧ください。

●自己負担の割合
　昨年中の所得などによる判定で２割
　または３割

Pick
Up!
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　今年度の保険料額の決定通知
書を７月中旬に郵送します。
※前年度と納付方法が異なる場
合もありますので、必ず通知書
をご確認ください。

▶年金から直接納める方と
　口座振替の方
　決定通知書を送付します
ので、内容をよくご確認くだ
さい。

▶納付書で納める方
　納入通知書を送付しますので、
市役所、公民館（織姫・助戸を
除く）または金融機関の窓口で
納めてください。

　１カ月の医療費が高額になった場合、一定の
金額（自己負担限度額）を超えた分が、申請によ
り後で払い戻される制度です。しかし病院など
の窓口では、いったん高額な医療費を支払うこ
とになり、それが困難な場合もあります。

　『限度額適用認定証』をあらかじめ病院などの
窓口に提示することで、窓口での支払いが自己
負担限度額までで済むようになります。
　高額な医療費がかかる見込みのある方は事前
に申請してください。

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 額 の 決 定 通 知 書

高 額 療 養 費 制 度 と 認 定 証

対 象 者

７０歳～７４歳

７０歳未満
で保険税に
滞納がない

市 民 税
非課税世帯

※７０歳未満で保険税に滞納がある場合、限度額適用認定証は交付できませんが、高額療養資金貸
付制度を利用することができます。条件がありますので、まずは同課へご相談ください。

　対象者の被保険者証、世帯主の認印、マイナ
ンバーがわかるものを持って同課（本庁舎１階・
１４番窓口）
※すでに認定証の交付を受けている方の有効
期限は７月３１日㈮です。８月以降も必要な方は、
７月１０日㈮から手続きができます。

　対象者の被保険者証、認印、マイナンバーが
わかるものを持って同課（本庁舎１階・１３番窓
口）または各公民館（織姫・助戸を除く）
※すでに認定証の交付を受けている方で、今年
度も対象となる方には、被保険者証に認定証を
同封して郵送します。

市民税非課税世帯の方は…申請をすることにより、入院時の食事代を減額する『標準負担額減額認
定証』が交付されますので、同課にお問い合わせください。

申 請 方 法
国 民 健 康 保 険 加 入 者 後期高齢者医療制度加入者

国 民 健 康 保 険 加 入 者 後期高齢者医療制度加入者

それ以外

自己負担割合が
３割で

課税所得が
145万円以上
690万円未満

限度額適用認定証を申請

お手元の被保険者証が認定証を兼ねる（申請は不要）

限度額適用認定証を申請

市 民 税
非課税世帯

それ以外

自己負担割合が

３割で

課税所得が
145万円以上
690万円未満

★３年３月からマイナンバーカードが被保険者証として利用できる予定です。
※要事前登録。問い合わせはマイナンバー総合フリーダイヤル・☎０１２０・９５・０１７８
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
と

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
の
更
新

児
童
家
庭
課
・
☎
⑳
２
１
３
７

　

同
手
当
お
よ
び
同
医
療
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
は
申
請
書
な
ど
の
提

出
が
必
要
で
す
。
案
内
を
７
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
。

　

所
得
制
限
に
よ
り
手
当
が
支
給
停

止
し
て
い
る
方
も
受
給
資
格
を
延
長

す
る
た
め
に
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

提
出
先　

同
課（
本
庁
舎
２
階
26
番

窓
口
）

持
ち
物　

対
象
者
全
員
の
健
康
保
険

証
、
受
け
取
っ
た
養
育
費
が
わ
か
る

も
の
、印
鑑
、児
童
扶
養
手
当
証
書（
受

給
し
て
い
る
方
）、
児
童
扶
養
手
当
一

部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書

（
該
当
者
）、
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費

受
給
資
格
者
証（
受
給
し
て
い
る
方
）

▼
特
設
受
付（
可
能
な
限
り
こ
の
期

　

間
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

期
間　

８
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

市
役
所
６
０
３
・
６
０
４
会

議
室（
本
庁
舎
６
階
）

●
児
童
扶
養
手
当
と
は

対
象
者　

離
婚
や
死
別
な
ど
に
よ
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
や
、
父
母
に
代

わ
り
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
な
ど

※
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
随
時
同

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
年
齢　

18
歳
到
達
後
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で

※
児
童
に
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20

歳
未
満
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
７
月
11
日
㈯
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時
場
保

健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
疑

似
体
験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
体
験

（
抱
っ
こ
や
沐
浴
な
ど
）、
産
後
の
子
育

て
や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
体
験
コ
ー
ス

＝
時
８
月
５
日
㈬
／
午
後
２
時
～
４

時
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
西
宮
町
）内
妊
娠
出
産
で
不
安
定
に

な
り
や
す
い
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
方
法
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
情
報
の

紹
介
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
子

育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な
ど
講
保
育

士
、
保
健
師

《
共
通
》
対
妊
娠
22
週
以
降
の
妊
婦

と
そ
の
家
族
※
原
則
、

２
回
と
も
参
加
で
き

る
方
。
定
12
組
持
母

子
健
康
手
帳
申
事
前

に
電
話
で
同
課

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

熱中症予防のポイント
１のどが渇いていなくても、こまめに水分補給

熱中症になった時の処置
熱中症かな？と思ったら…

普段からバランスの良い食事を心がけ、十分な
休養をとり、身体の調子を整えておきましょう。

健康増進課・☎㉒４５１３

２外出の際は服装を工夫し、体を締め付けな
　い、風通しの良い服装で、帽子や日傘も活用

３室内でも油断せず、『暑い』と感じたらエア
　コンの設定温度を下げる、扇風機を使うなど、
　無理をしない

１涼しい場所へ移動し横になる

２水分、塩分を補給する

３衣服をゆるめ、体を冷やす

※症状が良くならない、普段と違うと感じたら
…早めに医療機関を受診

夏本番！熱中症にご注意！

健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後

  7月    7日㈫   30日㈭

  8月    6日㈭   25日㈫

時 ▽ 午前＝９時３０分～
１２時３０分 ▽ 午後＝１
時３０分～４時３０分※
１組４５分程度。場保健

専門職による個別健康相談

センター内定 ▽ 歯科衛生士による歯と口の相談＝
各３組※８月のみ。 ▽管理栄養士による食事の相
談＝各３組※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため電話相談になる場合あり。申事前に電話で同課

南
幸
楽
荘
か
ら
東
幸
楽
荘
へ
、
週
２
日

風
呂
利
用
の
た
め
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

※本号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス
感染症の影響により、延期や中止になる可能性があります。
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歯
周
疾
患（
歯
周
病
）個
別
検
診

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

日
時　

令
和
３
年
２
月
27
日
㈯
ま
で

場
所　

市
内
の
指
定
歯
科
医
院

検
査
項
目　

問
診
、
歯
周
組
織
検
査

※
詳
細
は
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
方（
令
和
３
年
３

月
末
現
在
）

自
己
負
担
額　

７
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
方
な
ど
は
免
除
。

申
込　

受
診
券
の
な
い
方
は
事
前
に

電
話
で
同
課

●
集
団
検
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
今
年

度
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

８
０
２
０
運
動
推
進
中！

歯
の
丈
夫
な
方
を
募
集

足
利
歯
科
医
師
会
・
☎
㉑
０
６
６
１

内
市
内
の
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で

の
検
診（
無
料
）の
結
果
が
よ
り
優
秀

な
方
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
対
80

歳
以
上
の
市
民
で
、
自
分
の
歯
が
20

本
以
上
あ
り
口
腔
状
態
の
良
好
な
方

申
８
月
17
日
㈪
ま
で
に
市
内
の
か
か

り
つ
け
歯
科
医
院

●
８
０
２
０
運
動
と
は
…
80
歳
で
20
本

以
上
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目
指
す
運
動

歯科診療は生命を守る医療です

　歯科診療による新型コロナウイルス感染症
の感染リスクが心配されていますが、現在、
国内で歯科診療により患者さまへ感染した報
告は１例もありません。
　診療の中断は口腔衛生状態の低下を招き、
免疫力の低下や細菌性肺炎のリスクを高める
恐れがあります。さらには新型コロナウイル
ス性肺炎に罹

りかん

患した際、重症化しやすくなり
ます。

診療やメンテナンスの継続・延期など、
ご自身での判断をなさらずに、かかり
つけ歯科医にご相談ください。

　皆さまのからだの健康、お口の健康を守る
事が、同会の責務です。感染予防策の徹底を
周知し、市民の公衆衛生の維持向上に努めて
まいります。

同会・☎㉑０６６１

会　場 ７月 ８月

史 跡 足 利 学 校
15日㈬ 19日㈬

市 立 図 書 館
毎週月曜日
28日㈫

 ３日㈪、11日㈫
17日㈪、24日㈪
27日㈭、31日㈪

東 幸 楽 荘 毎週日曜日
11日㈯、21日㈫

毎週日曜日
13日㈭、18日㈫
22日㈯

西 幸 楽 荘 毎週日曜日
 ４日㈯、23日㈭

毎週日曜日
11日㈫、15日㈯
26日㈬

南 幸 楽 荘 毎週日曜日
 ６日㈪、23日㈭

毎週日曜日
13日㈭、15日㈯
26日㈬

北 幸 楽 荘 毎週日曜日
 ６日㈪

毎週日曜日
 １日㈯、14日㈮
20日㈭

会　場 ７月 ８月

市 民 会 館
毎週月曜日

 ３日㈪、11日㈫
13日㈭、14日㈮
17日㈪、24日㈪
31日㈪

市 民 プ ラ ザ
毎週火曜日

 ４日㈫、11日㈫
15日㈯、16日㈰
18日㈫、25日㈫

総 合 運 動 場

 毎週月曜日
 ３日㈪、11日㈫
17日㈪、24日㈪
31日㈪市 民 体 育 館

市 立 美 術 館
 毎週月曜日

 ３日㈪、11日㈫
17日㈪～24日㈪
31日㈪

草 雲 美 術 館  毎週月曜日
 ３日㈪、11日㈫
17日㈪～28日㈮
31日㈪

７・８月 施設の休館日

南
幸
楽
荘
か
ら
東
幸
楽
荘
へ
、
週
２
日

風
呂
利
用
の
た
め
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、一部利用を制限してい
る場合があります。詳細は各施設へお問い合わせください。

☎㊶２１２１
ＦＡＸ㊶２１２５

☎㊶２６５５
ＦＡＸ㊶２０８２

☎㊶８８８１
ＦＡＸ㊹３２００

☎㊶３９６３
ＦＡＸ㊸１２４８

☎㊸０５３６
ＦＡＸ㊸１２４６

☎㊸３１３１
ＦＡＸ㊸３１３３

☎・ＦＡＸ㉑３８０８

☎・ＦＡＸ 91１１２５

☎・ＦＡＸ 62６１２１

☎・ＦＡＸ 72８５９０

☎・ＦＡＸ㊸３８１２

☎ 72８５１１
ＦＡＸ 72７２７８

足利歯科医師会からのお願い



◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１０ページ参照。
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会場・連絡先 7月 8月

高齢者複合支援施設
喜重苑（今福町）

☎㉒３９４０
開
催
中
止
と
な
り
ま
す

　3日㈪
  17日㈪

午前11時～午後3時

  18日㈫

午後1時30分～4時

ピーターパン
（元学町）
☎㊶１２８１

  26日㈬

午後1時30分
～3時30分

特別養護老人ホーム
こはく苑（堀込町）

☎ 73５８９０

  30日㈰

午前10時～午後2時

醍醐の森（山川町）
☎㊶１３２８

  26日㈬

午後1時～3時

元気高齢課・☎⑳２１３５

たかろばカフェ

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代など
各会場による申事前に電話で各連絡先

○救急情報テレホンサービス（消防本部）☎ 72００９９
▷毎日２４時間＝病院案内や応急手当の指導など　

○とちぎ子ども救急電話相談
プッシュ回線 ＃８０００（☎０２８・６００・００９９）
▷月～土曜日／午後６時～翌朝８時
▷日曜日・祝日／午前８時～翌朝８時（２４時間）
＝子どもの急な病気やけがに関する相談

救急電話相談

健康増進課・☎㉒４５１１

検診日 会　場 受付時間

9月

  2日㈬ 梁 田 公 民 館  午前9時～11時

  6日㈰ 保健センター  午前7時～10時30分

  8日㈫ 御 厨 公 民 館  午前7時～10時30分

17日㈭ 三 重 公 民 館  午前9時～11時

30日㈬ 毛 野 公 民 館  午前7時～10時30分

対市内在住の４０歳以上（令和３年３月末時点）の方料△

胃がん＝７００円

△

肺がん＝２００円（喀痰細胞診検
査は別途５００円）

△

国保の特定健康診査＝６００円（国
保以外は保険による）※７０歳以上は無料。申７月３１
日㈮までに、はがきに①氏名②住所③生年月日④年
齢⑤電話番号⑥性別⑦希望する検診日⑧希望する
検診（胃・肺・特定健康診査）⑨保険種別を書いて、
〒３２６－０８０８市内本城三丁目２０２２－１健康増進課
あて郵送※同課ホームページでも申込可。申込者多
数の場合は８月７日㈮に抽選。
●特定健康診査を希望する方
▷国保の方＝約４０日後の説明会に参加できる方▷
後期高齢・社保の方＝結果は郵送▷社保の方＝保険
組合発行の受診券（集合契約ＡまたはＢ）がある方

胃がん・肺がんの集団検診

※８日㈫、３０日㈬は特定健康診査あり。

内認知症予防や介護予防のための軽い体操、脳の
トレーニング、講話など対おおむね６５歳以上の
方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

会　場 時間 7月 8月

織 姫 公 民 館

午前10時
～11時30分

開
催
中
止
と
な
り
ま
す

18日㈫

助 戸 公 民 館 12日㈬

三 重 公 民 館 11日㈫

山 辺 公 民 館 20日㈭

北 幸 楽 荘 17日㈪

富 田 公 民 館 7日㈮

山 前 公 民 館 7日㈮

毛 野 体 育 館 12日㈬

東 幸 楽 荘

午後2時
～3時30分

6日㈭

西 幸 楽 荘 5日㈬

南 幸 楽 荘 26日㈬

北 郷 公 民 館 6日㈭

生き活き元気のつどい

○とちぎ救急医療電話相談
プッシュ回線 ＃７１１１（☎０２８・６２３・３３４４）
▷月～金曜日
　／午後６時～１０時
▷土・日曜日、祝日
　／午後４時～１０時
＝１５歳以上の方の急な
病気やけがに関する相談



有料広告のページ 足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。
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ふすま　障子　網戸　張替え

（税抜）

今ならご注文頂いた方マスク10枚プレゼント︕
3万円以上ご注文でマスク50枚入プレゼント︕

3枚以上ご注文で 全て込み価格です

90ｃｍ×180cm

株式会社エルシード 足利市堀込町128 TEL︓0284-70-3333

公認会計士
税　理　士　森　正人　社会保険労務士　森　英史
足利市有楽町 840　県立女子高正門前
TEL.41-5928　FAX.41-5932
　　　　www.mori-actg.com

おそうじ本舗おそうじ本舗足利福居町店足利福居町店

店舗オープン！！店舗オープン！！

※詳しい内容につきましては、下記フリーダイヤルまでご連絡下さい。
おそうじ本舗

足利福居町店 山﨑

お車でのアクセス便利（駐車場２台可）
問屋団地通り、例幣使街道すぐ近く

丸五観光 MARUGO
KANKOU

足利畳室内事業協同組合
足利市江川町1-7-11☎43-0379

御用命は、信用とまごころをモットーの加盟店へおかげ様で創立36周年
事業内容

個人住宅の畳、襖修繕
公営住宅の畳、襖修繕
地域ボランティア活動への参加
組合員の福利厚生

1978.9.12創立
 足利畳工業（有） 62-2572 清水畳店 71-0313 根岸畳店 72-3888
 阿由葉製畳 42-1907 （有）そうだ 41-0448 平野畳店 41-3802
 飯塚畳店 71-5886 髙畑畳店 62-1621 古海畳店 41-1524
 飯野畳店 41-8329 塚越畳店 42-9305 宮崎畳店 41-0042
 家泉畳店 71-1817 中嶋畳店 41-7633 向田畳店 43-0379
 岡田畳店 71-3878 長竹畳店 41-8725 （有）横島畳店 41-3521
 椎名畳店 62-4521 西野畳店 42-7848 （有）和田畳工業 42-7134

公認会計士
税　理　士　森　正人　社会保険労務士　森　英史
足利市有楽町 840　県立女子高正門前
TEL.41-5928　FAX.41-5932
　　　　www.mori-actg.com

※お見積もり無料、何でもお気軽にご相談下さい※
足利市福居町1069
0284-72-5431

浴室・洗面・キッチン・トイレのリフォーム、給湯器
・浴槽・風呂釜の取替え承ります。修理も承ります。
浴槽を取替えたい。お風呂をシステムバスにしたい。
簡単で便利にしたい。省エネ＆エコ製品にしたい。

お風呂水回りの専門店です
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◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１０ページ参照。
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い
つ
こ
こ
就
活
講
座
・
就
職
相
談

と
ち
ぎ
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
８
５
・
２
５
・
７
０
０
２

時
７
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮
／
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
場
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
職
業
適
性
検
査
、
履
歴
書

作
成
、
面
接
対
策
な
ど
の
短
期
集

中
講
座
※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就

職
相
談
あ
り
。
対
15
～
39
歳
ま
で
の

求
職
中
の
方
定
先
着
20
人
申
７
月
６

日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
同
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

在
職
者
向
け
技
能
講
習

県
南
産
業
技
術
専
門
校

☎
91

０
８
０
３

▼
研
削
砥
石
取
り
替
え
業
務
特
別
教

育
②
＝
時
８
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
／

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
定

先
着
10
人
料
３
５
８
０
円

▼
３
次
元
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
＝
時
８
月
５

日
㈬
～
７
日
㈮
／
午
前
９
時
～
午
後

４
時
定
先
着
５
人
料
３
５
８
０
円

▼
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
①
＝
時
８
月

19
日
㈬
・
20
日
㈭
／
午
前
９
時
～
午

後
４
時
定
先
着
20
人
料
５
０
４
０
円

▼
第
１
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験
準

備
講
習
＝
時
９
月
８
日
㈫
～
10
日
㈭

／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
定
先
着
10
人

料
３
５
８
０
円

▼
表
計
算
デ
ー
タ
処
理（
エ
ク
セ
ル

２
０
１
９
応
用
編
）＝
時
９
月
10
日

㈭
・
11
日
㈮
／
午
前
９
時
～
午
後
４

時
定
先
着
14
人
料
３
５
８
０
円

▼
第
２
種
電
気
工
事
士
筆
記
試
験
準

備
講
習
②
＝
時
９
月
15
日
㈫
～
17
日

㈭
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
定
先
着

10
人
料
３
５
８
０
円

《
共
通
》場
同
校（
多
田
木
町
）申
開
講

の
10
日
前
ま
で
に
電
話
で
同
校
※
各

受
講
料
は
県
の
収
入
証
紙
で
支
払
い
。

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
・
巡
回
相
談
会

足
利
労
政
事
務
所
・
☎
㊶
１
２
４
１

《
共
通
》時
７
月
22
日
㈬
場
県
庁
足
利

庁
舎
4
階
図
書
室（
伊
勢
町
四
丁
目
）

申
７
月
21
日
㈫
午
後
４
時
ま
で
に
電

話
で
同
事
務
所

▼
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＝
時
午
前
10

時
30
分
～
正
午
内
就
職
活
動
の
心
構
え
、

履
歴
書
の
書
き
方
、
面
接
の
受
け
方

▼
巡
回
相
談
会
＝
時
午
後
１
時
～

４
時
内
就
職
活
動

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

適
職
相
談
、
履
歴

書
の
書
き
方
、
面

接
の
受
け
方

青
少
年
の
職
業
的
自
立
支
援
相
談

商
業
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
９

時
7
月
17
日
㈮
／
午
後
１
時
～
４
時

30
分
場
市
民
会
館
内
就
職
や
日
常
生

活
で
の
悩
み
な
ど
相
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
な
ど
対
市
内
に
在
住
か
通
勤
し

て
い
る
40
歳
未
満
の
方
や
そ
の
親

族
、
関
係
者
な
ど
※
求
職
活
動
中
の

方
も
可
。
申
7
月
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
栃
木
県
若
年
者
支
援
機
構（
☎

０
２
８
・
６
７
８
・
４
７
４
５
）

日
商
簿
記
３
級
合
格
準
備
講
座

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
72

８
５
１
１

時
８
月
19
日
～
10
月
28
日（
原
則
毎

週
水
曜
日
・
10
回
）／
午
前
10
時
～

正
午
場
市
民
プ
ラ
ザ
本
館
２
階
講
経

営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
大
島 

猛
さ

ん
対
市
内
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る

社
会
人
定
15
人
料
６
千
円（
消
費
税
、

テ
キ
ス
ト
代
含
む
）
申
７
月
22
日
㈬

午
前
10
時
か
ら
10
時
15
分
ま
で
に
受

講
料
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
※
受
付

時
間
内
に
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
。

１
人
で
複
数
人
分
の

申
込
不
可
。

銘
仙
古
布
を
使
っ
た
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

足
利
織
物
伝
承
館
・
☎
㉒
３
０
０
４

時
８
月
５
日
㈬
／
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
場
同
館（
足
利
織
物
会
館

２
階
）
内
銘
仙
古
布
を
使
い
、
５
㎝

程
度
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
る
定
先
着

８
人
料
４
０
０
円
持
眼
鏡
な
ど
申
平

日
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で
同
館

手
織
り
で
作
る
ガ
ミ
ン
グ
マ
ッ
ト
教
室

足
利
織
物
伝
承
館
・
☎
㉒
３
０
０
４

時
８
月
５
日
㈬
／
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
場
同
館（
足
利
織
物
会

館
２
階
）
内
ヤ
ー
ン（
服
地
）を
型
に

セ
ッ
ト
し
、
編
み
込
む
定
先
着
８
人

※
５
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
。

料
４
５
０
円
申
平
日
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
に
電
話
で
同
館

時午前９時３０分～午後１時
▷ 7日㈫
▷ 8日㈬
▷14日㈫
▷15日㈬
▷21日㈫
▷22日㈬
料包丁５００円から

シルバー人材センター
☎㊹１５１１

７月の刃物研ぎ

シルバー
　人材センター
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15

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
講
座
・
展
示

同
セ
ン
タ
ー
・
☎
㊹
７
３
１
１

場
同
セ
ン
タ
ー（
相
生
町
）

■ 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談
室 

■ 

▼
７
月
22
日
㈬
＝
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
社
会
保
険
講

社
会
保
険
労
務
士
・
渡
辺 

徹
さ
ん

▼
８
月
５
日
㈬

＝
内
楽
し
い
俳

句
の
つ
く
り
方

講
俳
人
・
日
下

部 

悲
天
さ
ん

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
定
各
20

人
申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■  
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
基
礎
講
座 

■

時
７
月
18
日
㈯
／
午
後
１
時
～
３
時

講
足
利
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
代

表
・
溝
添
直
哉
さ
ん
題
傾
聴
に
つ
い
て

定
30
人
申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 

ま
ち
の
縁
側

～
読
書
サ
ロ
ン
へ
の
ご
招
待
～ 

■ 

①『
災
害
と
子
ど
も
支
援
』安
部
芳
絵

＝
時
７
月
11
日
㈯
講
三
田
和
子
さ
ん

②
絵
本『
ま
っ
く

ろ
ネ
リ
ノ
』ヘ
ル

ガ
・
ガ
ル
ガ
ー
＝

時
８
月
１
日
㈯
講

中
島 
由
貴
子
さ
ん

《
共
通
》時
午
後
１
時
～
３
時
定
各
30

人
申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
企
画
展 

■ 

▼
ふ
る
さ
と
の
山
の
四
季
写
真
展

（
春
山
昌
義
さ
ん
）＝
時
７
月
21
日
㈫

～
30
日
㈭

▼
ひ
ょ
う
た
ん
置
き
物
飾
り
展（
横

島
和
良
さ
ん
）＝

時
８
月
３
日
㈪
～

20
日
㈭
※
８
月
17

日
㈪
は
休
館
。

《
共
通
》
時
平
日
午

前
10
時
～
午
後
７
時

ぷ
ら
っ
と
巡
回
相
談
会

と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
２
２
・
３
０
１
８

時
７
月
22
日
㈬
／
午
後
１
時
～
３
時

場
県
庁
足
利
庁
舎
４
階
相
談
室（
伊

勢
町
四
丁
目
）
内
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
相
生
涯
現
役
推

進
員
対
シ
ニ
ア
世
代
の
方
申
７
月
21

日
㈫
午
後
４
時
ま
で
に
電
話
で
足
利

労
政
事
務
所（
☎
㊶
１
２
４
１
）

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
会

体
育
協
会
・
☎
㊵
４
３
２
１

時
①
７
月
23
日
㈭
②
８
月
23
日
㈰
／

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３
時
30
分
場

市
民
プ
ラ
ザ
身
障
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
対
市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
方
定
抽
選

各
10
人
料
３
０
０
円
申
①
は
７
月
15

日
㈬
②
は
８
月
７
日
㈮
の
い
ず
れ
も

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
同
協
会

県
立
佐
野
高
等
学
校
附
属
中
学
校

（
中
高
一
貫
教
育
校
）の
学
校
説
明
会

　
　
　

佐
野
高
等
学
校
附
属
中
学
校

☎
０
２
８
３
・
２
３
・
０
１
６
１

時
８
月
８
日
㈯
／
①
佐
野
市
内
の
方

＝
午
前
10
時
～
11
時
②
佐
野
市
外
の

方
＝
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
場

佐
野
市
文
化
会
館（
佐
野
市
浅
沼
町
）

内
教
育
内
容
、学
校
生
活
の
概
要
や

入
学
者
選
考
、
募
集
手
続
き
な
ど
対

小
学
生
、保
護
者
※
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
。
申
事
前
申
し
込
み
不
要
※

荒
天
時
の
対
応
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
。

史跡足利学校事務所・☎㊶２６５５

　明治時代になって、足利学校の東半分は
近代学校に変わりました。ここに東小学校
があったことを覚えている方も多いと思い
ます。昭和５５（1980）年、東小学校を移転し、
校舎解体後に発掘調査が始まりました。
　その成果に文献史料や絵図の研究結果を
加え、約１０年の歳月と１５億円の費用をか
けて平成２年１２月、江戸時代中期の姿に復
原されました。史跡の上に復原建物を建て
ることは全国でも先駆的な事例でした。
　あれから３０年、足利学校は本市のシン

ボル、市民の学習
の場、そして多く
の参観者を迎える
施設として活用さ
れています。

足利学校の復原

▲昭和６１年頃、復原前の足利学校

※本号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス
感染症の影響により、延期や中止になる可能性があります。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
73
１
２
１
１

料
金
請
求
の
メ
ー
ル
が
き
て
も

慌
て
て
相
手
に

連
絡
し
な
い
で！
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私たちは患者様１人１人の悩みや不安を聞
かせていただき、 その人に合った目標を立
てて一緒に寄り添いながら訪問リハビリ・マッ
サージを行うこと、 患者様と会話によるコ
ミュニケーションを大切にしています。
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市民会館　市民プラザ　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘　男女共同参画センター　研修センター　渡良瀬グリーンプラザ　せせら　キッズピア
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中村雅俊 CONCERT TOUR 2020

時１１月２３日㈪／午後４時場市
民プラザ文化ホール料〔全席
指定〕6,800円※友の会会員は
3００円引き。当日5００円増
し。未就学児の入場不可。申前
売り券は７月２６日㈰午前１０時
（電話予約は午前１１時）から市
民会館、市
民プラザ、
指定プレイ
ガイドで発
売。※友の
会会員電話
先行予約は
７月１９日
㈰午前１０
時から。

グラウンド・ゴルフ大会

時８月２６日㈬／午前９時～午後
３時※予備日２７日㈭。場総合運
動場内硬式・軟式野球場内個人
戦による４ラウンドストローク
プレー対市内に在住か通勤して
いる社会人定先着３００人料５００
円申７月１０日㈮午前９時から２４
日㈮午後５時
までに参加
料を添えて
運動場管理
事務所

市 民 プ ラ ザ
〒326-0823 足利市朝倉町264
☎72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８

総 合 運 動 場
〒326-0066 足利市田所町1123
☎㊶３９６３・ＦＡＸ㊸１２４８

開場を中止します
総合運動場プール

新型コロナウイル
ス感染症の現状を
踏まえ、利用者な
どの安全と健康を
守るため、今シー
ズンの開場を中止
します。

開園を中止します
渡良瀬ウオーターパーク

新型コロナウイルス
感染症の現状を踏ま
え、利用者などの安
全と健康を守るた
め、今シーズンの開
園を中止します。

ガーデニング講習会

《共通》時午前１０時～正午場渡
良瀬グリーンプラザ定１２人

▼花の万華鏡作り
時８月６日㈭内筒の中に花びら
を入れた万華鏡作りを学ぶ料

５００円申７月１０日㈮午前９時か
ら電話で同プラザ

▼ツルバラの仕立て方
時８月２７日㈭内ツルバラの仕
立て方と管理方法を学ぶ料２００
円申７月２２日㈬午前９時から電
話で同プラザ

渡良瀬グリーンプラザ
〒326-0046 足利市岩井町465-1
☎㊵１７８７・ＦＡＸ㊵１７８８

企画展―超過洪水

時７月３１日㈮～３月２８日㈰／
▷７、８月＝午前９時３０分～午
後４時４５分※木曜日休館。▷９
～３月＝午前１０時３０分～午後
４時※月、木曜日休館。

わたらせ 川のふれあい館 せせら
渡良瀬グリーンプラザ３階
☎㊹３００１・ＦＡＸ㊹３００１

１１ページ
下段

に掲載して
います。

７・８月
施設の休館日

▼総合運動場のつづき▼

▲昨年の台風１９号で浸水した様子

一時停止します
『マイナンバーカード関
連業務』と『証明書コン
ビニ交付サービス』

期間　７月２３日㈭～２６日㈰
※市民課、行政サービスセ
ンターでの同カードの交付、
暗証番号の変更、電子証明
書の更新などの業務、また、
コンビニでの証明書交付が
利用できなくなります。

市民課・☎⑳２１４５
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相談名 内　　容 相談員 相談時間 ７月 ８月 申　込 会　場 問　合

平常相談
市政に関する意見・要望や
苦情、日常生活での困りご
となど

市民相談室職員
午前８時３０分
～午後５時１５分

市役所開庁日

開設時間内
に直接来場

市民相談室
☎⑳２１１１

人権なんでも
相 談

人権侵害などの人権に関す
る相談

人権擁護委員協
議会足利部会 午後１時～４時 ― ―

行政相談
（県民相談）

国の仕事をはじめ、その他
の公的団体の仕事などにつ
いての要望、苦情など

総務省行政相談
委員、栃木県足
利県民相談室

午後１時～４時 ９日㈭
30日㈭ 27日㈭

司法書士
相　　談

相続・登記、簡易裁判所に
おける訴訟代理など

栃木県司法書士
会足利支部

午後１時～４時 ― ５日㈬

土地家屋
調査士相談

土地・建物の調査測量（境界
確認・分合筆、表題登記・表
示変更登記など）など

栃木県土地家屋調
査士会足利支部

午後１時～４時 ８日㈬ ―

税務相談
土地・建物の売買や相続な
どに伴う譲渡税や相続税な
どの税金に関する相談

関東信越税理士
会足利支部

午後１時～４時 ― 11日㈫

宅地建物
相　　談

土地・建物の売買や賃貸借、
所有と管理など

栃木県宅地建物取
引業協会県南支部

午後１時～４時 ― 19日㈬

市民相談室
（市役所
本庁舎１階）

建築計画
相　　談

家の新築、増改築に伴う設
計計画や設計図、建築資金
の申請先など

栃木県建築士会
足利支部

午後１時～４時 10日㈮ ―

不 動 産
活用相談

不動産の有効活用の方法や
不動産の相続など

不動産コンサル
ティング協会

午後１時～４時 ７日㈫ ４日㈫

行政書類
相　　談

（遺 言 等）

遺産分割協議書、交通事故示
談書の作成、農地転用許可申請
など役所に提出する書類全般

栃木県行政書士
会足利支部

午後１時～４時 １日㈬ ―

心配ごと
相　　談

家庭や相隣関係、その他日
常生活の中でのいろいろな
悩みごとや心配ごとなど

足利市社会福祉
協議会

午後１時～４時 毎週
月曜日

３日㈪
17日㈪
24日㈪
31日㈪

弁 護 士
相 談

相続、借地借家、離婚、金
銭貸借、親子夫婦などの法
律問題に係わる相談

弁護士 午後１時～４時 毎週
月曜日

３日㈪
11日㈫
17日㈪
24日㈪

受付は正午か
ら１５分間で抽
選で順番を決
定（定員１２人）
※電話不可

交通事故
相　　談

交通事故に係わる示談交渉
のすすめ方や補償問題、賠
償額の算出など

栃木県くらし安
全安心課・交通
事故相談員

午前１０時
　～午後３時★

７日㈫
21日㈫

４日㈫
18日㈫

前の週の木曜
日までに電話
で予約

栃木県交通
事故相談所

☎ 028・623・2188

労務相談
人事・労務管理に関するこ
と、労働問題、年金相談など

栃木県社会保険
労務士会県西支部

午後１時～４時 22日㈬ 26日㈬ 事前に電話で
予約

社会保険労務士会
☎ 028・647・2028

消費生活
相　　談

商品やサービスの契約トラ
ブルや債務問題など

消費生活相談員
午前９時

～午後４時
月～金曜日

（祝日を除く）

開設時間内に
電話か、直接
来所

ニューミヤコ
ホテル１階

消費生活
センター

☎ 73１２１１

精神保健
福祉相談

アルコール依存症、思春期
の心の問題や不登校、ひき
こもり、精神疾患などの悩み

精神科専門医
午後１時３０分

～４時 17日㈮ 21日㈮ 事前に電話で
予約

安足健康福祉
センター

安足健康福祉
センター

☎㊶５８９５
精神障がいを
持つ方の家族の
ための相談会

本人の日常生活を支える家
族の対応方法や家族自身の
悩みなど

家族相談員、
精神保健福祉士

午前１０時～正午 ２日㈭
16日㈭

６日㈭
20日㈭

事前に電話で
予約

はろーじょぶ
ネクスト

（伊勢町二丁目）

足利精神保健福祉会
（足利やしお会）

☎ 64９７７０

小・中・高生に
関わる相談

不登校やいじめなど、小中
高生に関する悩み、子育て
についての家族の悩みなど

指導主事、学校・
家庭教育相談員
など

午前９時
～午後５時 市役所開庁日

開設時間内に
電話か、直接
来所

生涯学習
センター１階

学校・家庭
教育相談室

☎㊷８８８４
医師による
心の相談

不登校や子どもの心の問題
についての悩み

精神科医師 午後３時～５時 21日㈫ ―
1 週間前の火
曜日までに電
話で予約

青少年センター
（教育庁舎１階）

青少年センター
☎⑳２２２８

働く人の
メンタル

ヘルス相談

職場でストレスや精神的不
調を抱えている方やその家
族、上司、同僚の方の悩み

産業カウンセラー
午後１時３０分

～４時３０分 15日㈬ ―
前の週の金曜
日までに電話
で予約

県庁足利庁舎
（伊勢町四丁目）

足利労政事務所
☎㊶１２４１

女性の生き方
何でも相談

家庭や職場などでの悩み
※女性対象

女性相談員
午前９時３０分～
午後３時２０分★

毎週木曜日
※７月２３日を除く。

事前に電話で
予約
（１日４件まで）

市民プラザ内
男女共同参画
センター

人権・男女
共同参画課

☎ 73７８３０
外国人の

ための在留
資格相談

ビザの更新など、在留資格
に関する相談
※日本人の方も相談可

栃木県行政書士
会足利支部

午後１時～４時 ８日㈬ 12日㈬ 開設時間内に
直接来所

生涯学習
センター

国際交流協会
☎㊸２４１２

✿…料金は無料です。
✿…★印は正午から午後１時を除きます。
✿…詳しくはお問い合わせください。

相談あんない

※７月３０日、８月
２７日はコムファー
スト・ショッピング
センター（アピタ足
利店）１階コム広場
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■あしかがみ広告 (2019/４月号 )

Ｒ アシコタウンあしかが店

〒３２６－０００５
栃木県足利市大月町３－２ Ｔｅｌ０２８４－４３－４０５０ 営業時間 １０：００～１９：００

年中無休

「ほけんの相談窓口」のスタッフは長年の経験とファ
イナンシャルプランナーの資格を持った相談員が、
お客様の保険の悩みを解消したいと思っております。

この会社に出会えてよかった、とお客様にたくさん
の満足を感じていただける会社でありたい。
「さくらファミリー」が目指す姿です。

栃木県自動車整備振興会足利支部

栃木県自動車整備振興会足利支部

 



わたらせテレビ（デジタル111ch）
『足利市からのお知らせ』
６時15分、12時50分、18時50分、
23時40分から各10分間

広報あしかがみは再生紙を使用しています。

▶

市ホームページ
ＱＲコード

 （スマートフォン対応）
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６月１日現在
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人口と世帯 お知らせ
今
年
は
新
し
い
生
活
様

式
が
求
め
ら
れ
る
中

で
夏
を
迎
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
を
公
園
に
連
れ
て
い
く

時
は
空
い
て
そ
う
な
時
間
を

狙
い
距
離
を
と
っ
て
遊
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
▼
公
園

で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
方

や
身
体
を
動
か
す
方
を
よ
く

見
か
け
ま
す
。
適
度
な
運
動

で
体
調
を
整
え
る
こ
と
も
熱

中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

た
だ
し
、
マ
ス
ク
と
上
手
く

付
き
合
い
な
が
ら
の
夏
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
熱
中
症
に

気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
適
宜
水
分
や
塩
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。         （
椎
）

編
集
後
記

足利市ホームページアドレス▶http://www.city.ashikaga.tochigi.jp　Ｅメール▶office@city.ashikaga.lg.jp

プロモーション動画
『ありのままの足利を。』
YouTubeで絶賛公開中
ぜひご覧ください！ ▲ＱＲコード

　
家
に
い
る
時
間
が
多
い
今
こ
そ
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
。

　
今
回
は
、
学
校
給
食
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー『
夏
野
菜
カ
レ
ー
』の
作
り
方
を

紹
介
し
ま
す
。
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
し
か

も
減
塩
！
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
み
ん
な
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

作
っ
て
み
よ
う
！

学
校
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

夏
野
菜
カ
レ
ー

≪材料≫（４人分） ≪作り方≫

じゃがいも
にんじん
玉ねぎ
かぼちゃ
なす
コーン缶詰
油
おろしにんにく
おろししょうが
豚小間肉

じゃがいも、にんじん、玉ねぎ、かぼちゃ
は皮をむき、なすは皮をむかず、それぞ
れ食べやすい大きさに切る。

１

１
２

３

４

鍋に油、おろしにんにく、おろししょう
がを入れ熱し、豚肉を炒め、さらに　の
野菜とコーンを加え炒める。

水を加え沸騰したら『あく』をとり、フタ
をして、野菜が柔らかくなるまで煮る。

火を止めＡを入れ、ルーをよく溶かす。
弱火で加熱しとろみがついたら完成！
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　　（ダイスカット）

▶詳しい作り方
を動画でも紹介
しています！

２個
１/２個
１個
７０ｇ
１本

大さじ２
小さじ１
少々
少々
７０ｇ

５００ｍｌ
小さじ１
８０ｇ

小さじ１
２００ｇ

Ａ

減塩生活
プロジェクト

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
２

学
校
管
理
課
・
☎
⑳
２
２
３
３

令
和
２（
２
０
２
０
）年
７
月
号　

毎
月
１
日
発
行　

〒
３
２
６
―
８
６
０
１　

足
利
市
本
城
三
丁
目
２
１
４
５
番
地　

足
利
市
役
所　

☎
０
２
８
４
・
２
０
・
２
２
２
２（
代
表
）　　
　
　

印
刷
／
株
式
会
社
上
昌

（通常　３．７ｇ）

　にんにくや、しょうがなどの香味野菜や
トマトを使うことで減塩でもおいしく。
　かぼちゃや、なすには取りすぎた塩分を
体の外へ排出してくれるカリウムが豊富！


